
 العزل المنزلي

 :یوم ۱٤ه التعلیمات لمدة ھذ في حال العودة من أحد الأماكن الموبوءة من دون عوارض یجب إتباع
 

 الإنتقال إلى المنزل: 

 :منذ لحظة الوصول إلى مطار بیروت الدولي

 .القناع الجدید من لحظة الخروج من الطائرة ستعمالا •
 .والمستقبلین تقبیل أو السلام على الأھلالعدم الاختلاط أو  •
 .الصعود في سیارة خاصة •
 .یقود السیارة أحد القادمین على متن الطائرة •
 .ةترك نوافذ السیارة مفتوح •
 .التوجھ مباشرة إلى المنزل أو مكان العزل الفردي •

 
 
 العزل في المنزل: 

 
وع��دم ال��ذھاب إل��ى العم��ل أو المدرس��ة أو الأم��اكن العام��ة الأخ��رى أو  "یوم��ا ۱٤البق��اء ف��ي المن��زل لم��دة  •

 .المناسبات الاجتماعیة
 .منفصلة عن الاخرین في المنزل، یجب البقاء في غرفة جیدة التھوئة مع نافذة یمكن ان تكون مفتوحة •
ب�اب منزل�ك أو أطلب من الأصدقاء أو أف�راد الأس�رة أو الس�ائقین توص�یل الم�واد عن�د لشراء طعام أو دواء  •

 .غرفتك
 .ثانیة على الأقل ۲۰باستخدام الصابون والماء لمدة " إغسل یدیك كثیرا •
 .یجب أن لا تدعو الزوار •
 .یجب أن یكون لدیك حمام أو مرحاض منفصل •
 .ثم ربطھا في كیس آخر، في كیس من القمامة البلاستیكیةیجب وضع نفایاتك  •
 .ف أو أغطیة السریرلا تشارك الأكواب أو أدوات الأكل أو المناش •

 
 

ھذا الفیروس ممكن أن ینتقل من إنسان مص�اب و ب�دون ع�وارض إل�ى أف�راد الأس�رة : رتذكّ 
 .والأشخاص المحیطین والمجتمع


	في حال العودة من أحد الأماكن الموبوءة من دون عوارض يجب إتباع هذه التعليمات لمدة 14 يوم:

