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المعلومات داخل هذا الدليل مأخوذة من

National Cancer Institute (NCI)

إصدار وزارة الصحة العامة – دائرة التثقيف الصحي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية 

 تحت اشراف الدكتور بيتر نون- طبيب اختصاصي سرطان اطفال 

تمت الترجمة والمراجعة من قبل

طلاب الدكتوراه في الصيدلة السريرية-الجامعة اللبنانية الامريكية 

الصيدلي كارول نجد 

الصيدلي ايلي كرم 

الصيدلي احمد العويني

تم التدقيق من قبل

الدكتورة رشا حمرة - وزارة الصحة العامة

الآنسة لبنى البتلوني- منظمة الصحة العالمية
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المقدمة

معرفــة أن طفلــك مصــاب بالسرطــان أمــر صعــب للغايــة. يقــول 
الكثــر مــن الأهــل أنهــم يشــعرون بالارتبــاك والضيــاع في الأيــام 

والأســابيع الأولى بعــد تشــخيص طفلهــم.
تذكر:

 

مــن  العديــد  لديــه  الطبــي  فالفريــق  وحــدك  لســت   .1

الجســدية  بالاحتياجــات  ســيهتمون  الذيــن  المتخصصــن 

والعاطفيــة لطفلــك. و يســاعدونك عــى دعــم عائلتــك خــال 

هــذا الوقــت الصعــب.

أصبحــت  الأطفــال  عنــد  السرطــان  مــن  الشــفاء  نســبة   .2

ــم  ــل في أن طفله ــم الأم ــة جــداً. معظــم الأهــل لديه مرتفع

الطبــي. التقــدم  ســوف يتحســن بفضــل 

ــة  ــوارد متاح ــاس والم ــن الن ــد م ــوة. العدي ــي الق ــة ه المعرف  .4

لمســاعدتك عــى معرفــة نــوع السرطــان لــدى طفلــك، وكيــف 

ــه. ــا يمكــن توقع ــه، وم ــل مع ــم التعام يت

نسبة الشفاء من السرطان عند الأطفال هي 80%   .4

يهــدف هــذا الدليــل إلى إعطــاء االدعــم 
العمــي الــذي يمكــن أن يســاعد الاهــل  
ــدث  ــاعدة والتح ــى المس ــور ع في العث
مــع طفلهــم. ويشــمل هــذا الدليــل 
أنــت  لمســاعدتك  وأســئلة  نصائــح 
ــم مــع  وعائلتــك عــى التعامــل والتأقل
معلومــات  أيضــا  يشــمل  الموضــوع. 
لمســاعدتك عــى معرفــة أنــواع سرطــان 
وإجــراءات  الفحوصــات  الأطفــال، 
العــاج، والقضايــا الصحيــة الأخــرى 

ــاج. ــد الع ــاء وبع أثن

هذا الدليل يحتوي 
على معلومات 
طبية ونصائح 

قد تساعدك أنت 
وطفلك
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أنواع السرطان عند الأطفال

مرحلة التشخيص

يوجد انواع مختلفة من السرطان تصيب الاطفال وكل نوع من السرطان له عاج مختلف.

. إليك بعض النقاط التي يجب مراعاتها:

السرطان هو مجموعة من الأمراض ذات الصلة، وليس مرض واحد  .1

ــا غــر طبيعيــة عندهــا  تســتخدم كلمــة "السرطــان" لوصــف مجموعــة مــن الأمــراض التــي تحتــوي عــى خاي   

القــدرة عــى التكاثــر مــن دون ســيطرة، وغــزو الأنســجة المجــاورة وتدمرهــا، وقــد تنتقــل إلى أجــزاء أخــرى مــن 

ــاوي. ــاز اللمف ــدم والجه الجســم مــن خــال ال

السرطانات لدى الأطفال تختلف عن السرطانات عند البالغين  .2

أجــزاء الجســم التــي يحــدث فيهــا السرطــان غالبــا مــا تكــون مختلفــة بــن الأطفــال والبالغــن. السرطانــات الأكــر    

ــزي والأورام،  ــي المرك ــاز العصب ــات الجه ــن سرطان ــا م ــاغ وغره ــدم والدم ــان ال ــي سرط ــة ه ــيوعا في الطفول ش

ــواع السرطــان  ــع أن ــن نصــف جمي ــر م ــة أك ــات مجتمع ــة. وتشــكل هــذه السرطان وسرطــان الغــدد الليمفاوي

ــال.  ــدى الأطف المشــخصة ل

أسباب السرطان لدى الأطفال ليست مفهومة جيدا  .3

ــم  ــباب معظ ــإن أس ــة، ف ــوهات وراثي ــببها  تش ــال س ــان الأطف ــالات سرط ــن ح ــا م ــددا قلي ــن أن ع ــم م ــى الرغ ع   

السرطانــات التــي تصيــب الاطفــال غــر معروفــة. الأطفــال مــن جميــع الأعــمار، والأجنــاس، والخلفيــات الاجتماعيــة 

معرضــن لاصابــة بالسرطــان. 

ويبقى عدد أكبر من الأطفال عى قيد الحياة الآن أكر من أي وقت مضى.    

هنــاك عاجــات جديــدة وفعالــة متوفــرة لمســاعدة العديــد مــن الأطفــال المصابــن بالسرطــان. اليــوم، أكــر مــن    

ــان. ــخيصهم بالسرط ــد تش ــام بع ــكل ت ــفاءهم بش ــم ش ــن 20( يت ــت س ــن )تح ــال والمراهق ــن الأطف ــة م 80 في المئ
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التشخيص وتصنيف السرطان
ــة  ــان وكيفي ــخيص السرط ــتخدمة لتش ــات المس ــال: الفحوص ــدى الأطف ــان ل ــخيص السرط ــة تش ــم كيفي ــذا القس ــرح ه ي

ــي يمكــن اســتخدامها للتشــخيص  ــة الت ــه، ودرجــات المــرض المختلف ــة ب ــي تحمــل خطــر الإصاب ــه، المجموعــات الت تصنيف

ــه. ــع ل ولتخمــن خطــورة المــرض والمســار المتوق

اعراض شائعة
غالبــا مــا تكــون الأعــراض المبكــرة للسرطــان لــدى الأطفــال مشــابهة للأعــراض الشــائعة في أمــراض أخــرى. هــذه الأعــراض 

قــد تشــمل الحمــى، الشــعور بالتعــب، تــورم الغــدد، أو فقــدان الــوزن. أمــا بعــض الأعــراض الأخــرى، مثــل الكدمــات أو 

تــورم المفاصــل أو العظــام، قــد تســاعد الأهــل عــى الاشــتباه في الإصابــة. عنــد اســتمرار هــذه العامــات والأعــراض أو عندمــا 

تكــون شــديدة الظهــور، قــد يطلــب الطبيــب اجــراء فحوصــات للتحقــق مــن السرطــان أو غــره مــن الأمــراض.

الفحوصات والإجراءات
ــك  ــراض طفل ــى أع ــص ع ــوع الفح ــد ن ــال. ويعتم ــان الأطف ــخيص سرط ــة لتش ــراءات التالي ــات والإج ــتخدم الفحوص وتس

ــاء: ــه الأطب ــذي يشــك ب ــوع السرطــان ال ــي ون وعمــره وتاريخــه الطب

الفحص البدني واختبارات الدم  -

التصوير الشعاعي  -

 )CT(  فحص التصوير المقطعي  -

 )MRI( التصوير بالرنن المغناطيسي  -

)PET scan( التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني  -

)XRAY( الأشعة السينية أو أشعة إكس  -

الأشعّة فوق الصوتيّة  -

الخزعة:
هــي إجــراء تتــم فيــه اخــذ عينــات مــن الخايــا أو الأنســجة ومــن ثــم فحصهــا لمعرفــة مــا إذا كانــت الخايــا    

ــص في  ــفى متخص ــات في مستش ــراء الخزع ــي إج ــا، ينبغ ــك ممكن ــون ذل ــا يك ــودة أم لا. عندم ــة موج السرطاني

تشــخيص السرطــان لــدى الأطفــال. ســيقوم اختصــاصي علــم الأمــراض بدراســة الخايــا أو عينــات الأنســجة التــي 

ــر تشــخيص المــرض.  ــة النســيجية. ويشــمل هــذا التقري ــل العين ــر تحلي ــة تقري ــاء الخزعــة وكتاب ــم أخذهــا أثن يت

سحب عينة من نخاع العظم:
هــو إجــراء يتــم فيــه اخــذ عينــة صغــرة مــن نخــاع العظــم. تؤخــذ العينــة عــادة إمــا مــن عظــم الــورك، عظــم    

ــة الســحب  الصــدر، أو عظــم الفخــذ، وترســل إلى المختــبر ليتــم النظــر إليهــا تحــت الميكروســكوب. تتــم عملي

بعــد تخديرالجلــد وســطح العظــام بالمخــدر. ثــم يتــم إدخــال إبــرة واســعة خاصــة في العظــام. يتــم إزالــة عينــة 

مــن نخــاع العظــم الســائل مــع حقنــة تعلــق عــى الإبــرة. يمكــن الحصــول عــى خزعــة نخــاع العظــم في الوقــت 

نفســه )أثنــاء هــذا الاجــراء( عنــد الحاجــة.

لتفادي الألم يعطى الطفل تخدير اما موضعي او جزئي او عام حسب العمر و نوع الاجراء.
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الأسئلة يجب طرحها عى الفريق الطبي قبل إجراء اي فحص أو صورة
مــا ھــي الفحوصــات أو الإجــراءات التــي یحتاجھــا طفــي؟ مــا هــو الغــرض مــن هــذا الفحــص؟ مــاذا ســتخبرنا   .1

ــج؟ النتائ

أين يستطيع طفي الحصول عى هذا الفحص أو الإجراء؟  .2

ما المدة التي يستغرقها الفحص أو الإجراء؟ متى نعرف النتائج؟  .3

ما الذي یحتاجه طفي للتجهيز للفحص أو الإجراء؟  .4

ماذا يحدث أثناء الفحص أو الإجراء؟ هل سيكون طفي مستيقظا؟  .5

ھل سیشعر طفي بعدم الراحة أو الألم؟ هل سيتم إعطاءه دواء لمساعدته عى الاسترخاء أو النوم؟  .6

ما هي مخاطر هذا الفحص أو الإجراء؟  .7

الأسئلة التي يجب طرحها عند تلقي نتائج الفحص
ما الذي وجده الفحص أو الإجراء؟  .1

هل من الممكن أن ترح ما يقوله تقرير العينة النسيجية؟  .2

ما هو تشخيص طفي؟ ما نوع السرطان الذي يعاني منه طفي؟  .3

ما هو مدى أو شدة )المجموعة المعرضة لخطر الإصابة، الدرجة، أو المرحلة( السرطان Stage ؟  .4

هــل يلــزم إجــراء المزيــد مــن الفحوصــات أو الإجــراءات؟ مــاذا ســتخبرنا هــذه الفحوصــات أو الإجــراءات؟ وهــل   .5

ســتكون مؤلمــة؟

من يستطيع أن يعطينا رأياً آخر حول تقرير العينة النسيجية؟  .6
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عوامل الخطر، الدرجة، أو المرحلة و التخطيط 
للعاج

اعتــمادا عــى نــوع السرطــان الــذي لــدى طفلــك - يصنــف 

و  الدرجــة،  المرحلــة،  حيــث  مــن  السرطــان  الطبيــب 

عوامــل الخطــر ويســتخدم هــذا التصنيــف لوصــف أنــواع 

السرطــان المختلفــة  بحســب درجــة الخطــورة والشــدة مــن 

اجــل تخطيــط أفضــل عــاج لــكل طفــل. 

رأي ثاني

ــد  ــان لتأكي ــى رأي ث ــول ع ــررون الحص ــل يق ــض الأه بع

تشــخيص طفلهــم. حتــى الأطبــاء ذوي الخــبرة العاليــة قــد 

ــى رأي  ــول ع ــترت الحص ــة. إذا اخ ــم مختلف ــون آرائه تك

ثــان، تحــدث مــع الطبيــب الأول واخــبره بنيتــك الحصــول 

ــاني.  عــى رأي ث

المسار المتوقع للمرض/ الاستجابة للعاج 

المســار المتوقــع للمــرض هــو فرصــة عــاج  السرطــان بنجاح 

وأن طفلــك ســوف يتحســن العوامــل التــي قــد تؤثــر عــى 

توقعــات مســار المــرض لــدى طفلــك تشــمل نــوع السرطان 

ــك،  ــدم السرطــان، عمــر طفل ــدى تق ــه، م ــاني من ــذي يع ال

كيفية الإستجابة وكيــف سيســتجيب للعــاج.
للعلاج يمكن أن 

تختلف اختلافا كبيرا 
من طفل الى آخر 

  احصل على نسخ من 
جميع نتائج الفحص 

والتقارير المستخدمة 
للتشخيص - فضلا عن 

نسخة مكتوبة عن 
تشخيص طفلك



10

 التحدث مع طفلك
يقدم هذا القسم نصائح لمساعدتك عى التحدث مع طفلك.  أنت الشخص الذي يعرف طفلك بالشكل الأفضل،    

ما الذي يجعل طفلك يضحك، وما يزعج طفلك.

اعط طفلك المعلومات المفيدة والدقيقة والصادقة. تحدث بهدوء وبشكل مباشر مع طفلك خال هذا الوقت    

الصعب. الصدق يبني الثقة. أخبر طفلك عن المرض وما يمكن توقعه. سيساعد ذلك طفلك عى الوثوق بك 

وبفريق الرعاية الصحية. الأطفال الذين لا يتم إخبارهم عما سيحدث أو لماذا سيتلقون العاج غالبا ما يكونون 

خائفن ومتوقعن الأسوأ.

إستر فريق الرعاية الصحية  والاختصاصين الاجتماعين الذين ممكن ان  يتحدثون مع الطفل والأسرة حول    

الاحتياجات العاطفية والجسدية والنفسية، فهم الذين يساعدون الأطفال والاهل عى فهم جميع هذه القضايا 

والتعامل معها.
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معرفتك ورؤيتك لحالة طفلك، بالإضافة الى خبرات فريق الرعاية الصحية الخاص بك، 

قد يساعدون طفلك عى أن:

  اعطاء المعلومات للأطفال من مختلف الأعمار:

إذا كان عمر طفلك أقل من سنة واحدة
اشعر طفلك بالراحة عن طريق اللمس بلطف. مامسة الجلد للجلد مثالية.  •

اجلب أغراض مألوفة من المنزل، مثل ألعابه أو اغطية سريره. يمكن للمشاهد والروائح المألوفة أن تساعد طفلك   •

عى الشعور بالأمان. 

تحدث أو غني لطفلك، فصوتك صوت مهدئ.   •

حاول قدر الإمكان الحفاظ عى التغذية والأعمال الروتينية وعى وقت النوم.  •

إذا كان طفلك يبلغ من العمر 1-3 سنوات
الأطفال الصغار يفهمون المحيط حولهم وما يمكنهم رؤيته ولمسه. انهم يخشون الابتعاد عن والديهم ويريدون   •

معرفة ما إذا كان هناك شيء سوف يضر بهم.

الأطفال الصغار يحبون اللعب، لذلك أوجد طرق آمنة للسماح لهم باللعب.  •

الأطفال الصغار أيضًا يرغبون في البدء في اتخاذ الخيارات، لذلك اسمح لطفلك اختيار ملصقا أو نكهة الدواء   •

عندما يكون ذلك ممكنا. 

يجب عليك إعداد طفلك إذا كان هناك شيء مؤلم قبل الموعد المحدد. قد يؤدي عدم القيام بذلك إلى أن يصبح   •

طفلك خائفا وقلقا.

يتعرف على 
السرطان، وكيفية 
التعامل معه، وما 
يمكن توقعه أثناء 

العلاج

يعرف أنه محبوب، 
مدعوم، ويحيط به 
أشخاص يهتمون به

يتعامل مع المشاعر 
ويحصل على الدعم 

الاجتماعي

يتعامل مع 
العلاجات أو 

الإجراءات الطبية 
المؤلمة 

يمتلك بعض 
السيطرة على حالته 

الطبية
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إذا كان طفلك يبلغ من العمر 3 إلى 5 سنوات
لمســاعدة طفلــك عــى فهــم عاجــه بشــكل أفضــل، اســأل   •

الطبيــب إذا كان يمكنــه أن يلمــس الآلات أو الإمــدادات 

)أنابيــب أو ضــمادات مثــا( قبــل بــدأ العــاج . 

إذا كان أحــد الفحوصــات أو العــاج مــؤلم، قــم بإعــداد   •

طفلــك مســبقا. يمكنــك أيضــا صرف انتبــاه طفلــك ومحاولــة 

ــراءة قصــة أو  ــدا عــن الألم مــن خــال ق أخــذ تفكــره بعي

ــة. ــه لعب اعطائ

إذا كان طفلك يبلغ من العمر 6 إلى 12 سنة
والعــاج  الأدويــة  أن  الســن  هــذا  في  الأطفــال  يفهــم   •

ــل  ــى التعام ــادرون ع ــى التحســن. هــم ق يســاعدونهم ع

مــع العــاج ولكــن عليهــم معرفــة مــا يجــب  توقعــه.

غالبــا مــا يكــون لــدى أطفــال هــذه الفئــة العمريــة العديــد   •

ــب أو الممرضــة للحصــول عــى  ــع الطبي ــا. تحــدث م ــا أو للعثورعــى إجاباته ــرد عليه ــن الأســئلة، اســتعد لل م

ــئلة. ــى الأس ــات ع إجاب

العاقات الاجتماعية مهمة جدا، لذلك قم بمساعدة طفلك عى البقاء عى اتصال مع أصدقاءه والعائلة.   •

إذا كان طفلك مراهقا
ــد  ــر السرطــان لحياتهــم وصداقاتهــم، ومظهرهــم، ونشــاطاتهم. ق ــة تغي ــز المراهقــون عــى كيفي ــا يرك ــا م غالب   
يكونــون معزولــن عــن أصدقائهــم و خائفــن وغاضبــن حــول كيفيــة تدخــل السرطــان في حياتهــم. الصداقــات 
مهمــة جــدا خــال هــذا العمــر، لذلــك ابحــث عــن طــرق لمســاعدة المراهقــن عــى التواصــل مــع أصدقائهــم مــن 
خــال الرســائل النصيــة، والبريــد الإلكــتروني، ودردشــات الفيديــو عــبر الإنترنــت، والصــور، والزيــارات. يســتخدم 

بعــض المراهقــن مواقــع التواصــل الاجتماعــي للبقــاء عــى اتصــال مــع أصدقائهــم.
قــد يشــعر طفلــك في ســن المراهقــة بــأن السرطــان قــد أخــذ الكثــر مــن حريتــه وخصوصيتــه. قــد يحتــاج إلى    
الاعتــماد عليــك في الوقــت الــذي يحــاول أن يثبــت شــخصيته. إعطــاء المراهقــن بعــض المســاحة والحريــة التــي 
كانــت متاحــة لديهــم قبــل العــاج وتشــجيعهم عــى الاســتقالية قــد تســاعدهم عــى تخطــي هــذه المرحلــة 

ــارات. ــة. تأكــد مــن إشراك المراهقــن في خطــة العــاج وغرهــا مــن الخي الصعب
يشــعر بعــض المراهقــن المصابــن بالسرطــان وكأن لا مكــروه ســيحدث لهــم، ولكــن البعــض الآخــر يخــى المــوت.    
قــد يحــاول طفلــك المراهــق حمايتــك وحمايــة كل مــن يحــب باخفــاء هــذه المشــاعر. لا تفــترض أنــك تعــرف 
مــا يفكــر فيــه طفلــك المراهــق. خــذ وقتــا طويــا لمراقبــة طفلــك المراهــق والاســتماع اليــه. الكثــر مــن النــاس 
ومنهــم المراهقــن، لديهــم صعوبــة في تبــادل الأفــكار اوالمشــاعر. في بعــض الأحيــان قــد يكــون مــن الأســهل عــى 

المراهــق أن يثــق في صديــق أوعضــو مــن فريــق الرعايــة الصحيــة.

أسئلة من الآباء والأمهات
عــى الرغــم مــن أنــك تريــد أن تكــون صادقــا ومفيــدا، لكــن احيانــا قــد لا تعــرف مــاذا تقــول و اي وقــت هــو    

الأنســب للتحــدث عــن بعــض المواضيــع. لهجــة صوتــك وتعابــر وجهــك ســتزود طفلــك بالكثــر مــن المعلومــات، 

لذلــك عليــك ان  تبقــى هادئــا عنــد التحــدث مــع طفلــك. الصراحــة و الــكام بوضــوح و انفتــاح سيســمح لطفلــك 

بالشــعور بالراحــة والثقــة بــك وبمشــاركة مشــاعره معــك. للبــدء بذلــك، اســتخدم الاقتراحــات أدنــاه:
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من يجب أن يخبر طفي؟
في بعــض الأحيــان يقــوم الطبيــب بإخبــار الطفــل والأهــل في آن واحــد عــن التشــخيص.  ولكــن إذا اخــترت أن    

ــه وكيفيــة  تكــون أنــت الشــخص الــذي يخــبر طفلــك، يمكــن للطبيــب أو المرضــة مســاعدتك في مــا يجــب قول

ــئلة. ــى الأس ــة ع الإجاب

متى يجب إخبار طفي؟
يجــب إخبــار طفلــك في أقــرب وقــت ممكــن. سيســاعدك ذلــك عــى بنــاء الثقــة بينكــم. ولكــن هــذا لا يعنــي أن    

ــد. ــن كل شيء في آن واح ــاره ع ــك اخب علي

ماذا يجب أن أقول لطفي؟
المعلومــات التــي تشــاركها مــع طفلــك تختلــف بحســب عمــره وقدرتــه عى فهــم حالتــه الطبيــة. يحتــاج الأطفال    

مــن جميــع الأعــمار إلى معلومــات واضحــة وبســيطة و منطقيــة. ســاعد طفلــك عــى معرفــة مــا يمكــن توقعــه 

قــدر الإمــكان باســتخدام الأفــكار والكلــمات التــي يفهمهــا. أخــبر طفلــك كيــف سيشــعر بعــد العــاج وإن كان 

العــاج ســيؤلمه. اشرح لطفلــك عــن التغــرات التــي ســتحصل في برنامجــه. طمئنــه عــى أن الأدويــة والعاجــات 

القويــة قــد ســاعدت أطفــالا آخريــن عــى الشــفاء.

ما حجم المعلومات التي عي تزويد طفي بها؟
ــن  ــون م ــد يك ــه. وق ــن توقع ــا يمك ــاج، وم ــرض، والع ــول الم ــية ح ــق الأساس ــم الحقائ ــى فه ــك ع ــاعد طفل س   

الصعــب عــى الكثــر مــن الأطفــال أن يفهمــوا معظــم التفاصيــل أو المعلومــات إذا قدمتهــا في وقــت مبكــر. ابــدأ 

بكميــات صغــرة مــن المعلومــات وبمواضيــع يمكــن أن يفهمهــا الأطفــال. يمكنــك مشــاركة المزيــد مــن المعلومــات 

مــع مــرور الوقــت إذا بــدا أن طفلــك ســيكون قــادر عــى فهــم المعلومــات والتعامــل معهــا. شــجع طفلــك عــى 

أن يوجــه إليــك الأســئلة. اســتخدم أســئلة طفلــك كدليــل لفهــم مــا يــدور في ذهنــه. وكثــرا مــا يســتخدم الأطفــال 

ــة عــى أســئلة  ــرد عليهــا، وقــد يخشــون الأســوأ. الإجاب ــم ال ــات عــن الأســئلة التــي لم يت خيالهــم لتقديــم إجاب

طفلــك وإجــراء محادثــات صادقــة ومســتمرة يمكــن أن تســاعد طفلــك. يمكــن أن يــؤدي الكــذب إلى عــدم ثقــة 

طفلــك بــك أو بأفــراد فريــق الرعايــة الصحيــة.

كيف يمكن أن يتفاعل طفي مع الموضوع؟
ــا، خائفــا، أو مقــاوم. يعــبر  كل طفــل مختلــف عــن الاخــر. البعــض يقلــق والآخــر يشــعر بالانزعــاج أو يصبــح هادئ  

البعــض عــن مشــاعرهم في الكلــمات، والبعــض الآخــر في التصرفــات. يلجــأ بعــض الأطفــال إلى ســلوكيات كانــوا 

يقومــون بهــا عندمــا كانــوا أصغــر ســنا. هــذه ردود فعــل طبيعيــة للتغــرات في حياتهــم، مظهرهــم، وصداقاتهــم. 

ــك ســتظل دائمــا الى  ــك أن ــة، والبعــض الآخــر ســيكون أســهل. أخــبر طفل ــام ســتكون صعب ــع أن بعــض الأي توق

جانبــه، وأوجــد طرقــا لإظهــار ذلــك.

ماذا يمكنني أن أفعل لمساعدة طفي عى التأقلم؟
الأطفــال يأخــذون النصيحــة مــن والديهــم، لذلــك الهــدوء والأمــل يمكــن أن يســاعدا طفلــك. أظهــر حبــك وفكــر    

في كيفيــة تعامــل طفلــك وعائلتــك مــع أوقــات صعبــة مضــت. بعــض الأطفــال يشــعرون أفضــل بعــد التحــدث 

ــة، لعــب الرياضــة )اذا امكــن(، أو الاســتماع إلى الموســيقى. ــون الرســم، الكتاب معهــم. آخــرون يفضل
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أسئلة من الأطفال
قــد يتســاءل طفلــك لمــاذا هــو مريــض ومتــى سيشــعر    
ــد ســمع  ــون ق ــد يك ــنا، ق ــبر س ــك أك بالتحســن. إذا كان طفل
بالسرطــان.  مصــاب  اخــر  شــخص  أوعــن  السرطــان  عــن 
ــاء العــاج  ــد مــن الأطفــال يســألون مــاذا ســيحدث أثن العدي   
وكيــف سيشــعرون. يمكــن لاختصــاصي  اجتماعــي، والممرضــة، 
و/ أو الطبيــب النفــسي مســاعدتك في التوصــل إلى إجابــات قــد 

ــك. ــدة لطفل ــون مفي تك

 ما هو السرطان؟
ســوف يفهــم طفلــك سرطانــه مــن خــال ربطــه بمــا يعرفــه ســابقا. لذلــك، ابــدأ بمعرفــة مــا يعــرف طفلــك أو مــا    
قــد ســمعه عــن السرطــان. ثــم ســاعده عــى أن يكــون أقــل خوفــا وأكــر وعيــا عــما يحــدث. عنــد الحديــث عــن 
السرطــان مــع طفلــك، ابــدأ بكلــمات ومفاهيــم بســيطة. قــد يفهــم الأطفــال الصغــار أن لديهــم ورم يجعلهــم 

مــرضى أو أن دمهــم لا يعمــل بالطريقــة التــي ينبغــي أن يعمــل بهــا.
ــذي أصابهــم. أخــبر الأطفــال الأكــبر ســنا  قــد يرغــب الأطفــال الأكــبر ســنا في معرفــة نــوع سرطــان الاطفــال ال   
ــال. اســتخدم  ــغ«، عــى ســبيل المث ــدم« أو »ســاركوما إوين ــل »سرطــان ال ــق للسرطــان لديهــم، مث ــوع الدقي الن
الكلــمات الطبيــة أكــر وأكــر مــع مــرور الوقــت. اشرح للأطفــال مــن جميــع الأعــمار أن السرطــان ليــس معديــا، 

ــه لشــخص آخــر. لا يمكــن التقاطــه مــن شــخص آخــر، ولا يمكــن نقل

لماذا أصبت بالسرطان؟
ــوا شــيئا ســيئا أو خطــأ وكان مســبباً للسرطــان. آخــرون يتســاءلون لمــاذا     بعــض الأطفــال يعتقــدون أنهــم فعل
مرضــوا. أخــبر طفلــك أنــه لا يوجــد شيء فعلــه هــو أو أي شــخص آخــر ليصــاب بالسرطــان، وأن الأطبــاء يعملــون 
عــى معرفــة المزيــد حــول أســباب السرطــان لــدى الأطفــال. قــد تخــبر طفلــك: لا أعلــم، حتــى الأطبــاء لا يعرفــون 
بالضبــط لمــاذا يصــاب طفــل واحــد بالسرطــان وآخــر لا يصــاب بــه. نحــن نعلــم أنــك لم تفعــل أي شيء خاطــئ، 

لم تتلقــاه مــن شــخص مــا، ولا يمكنــك عــدوة اي شــخص اخــر. 

هل سوف أشعر بتحسن؟
الــتردد الى المستشــفى أو الحصــول عــى عديــد مــن المواعيــد الطبيــة يمكــن أن يكــون أمرمخيــف للطفــل. بعــض الأطفــال    
ــى؟  ــت سيشعربالتحســن ومت ــك إذا كان ــد يتســاءل طفل ــاة بســبب السرطــان. ق ــوا الحي ــد ســمعوا عــن أشــخاص فارق ق
قــد تخــبر طفلــك: السرطــان هــو مــرض خطــر. أطبــاءك وممرضاتــك ســيعطوك العاجــات التــي ســاعدت الأطفــال 
الآخريــن. ونحــن نفعــل كل مــا في وســعنا لمســاعدتك للحصــول عــى أفضــل عــاج. دعنــا نتحــدث مــع طبيبــك 

وممرضتــك لمعرفــة المزيــد.

كيف سأشعر أثناء العاج؟
ــا  ــا م ــان غالب ــن السرط ــون م ــن يعان ــال الذي ــاج. الأطف ــترة الع ــاء ف ــعر أثن ــف سيش ــك كي ــاءل طفل ــد يتس ق   
ــن قــد فقــدوا شــعرهم أو مرضــوا جــدا. تحــدث مــع ممرضــة طفلــك أوالطبيــب لمعرفــة  ياحظــون أن الآخري

ــره. ــى مظه ــك ع ــيؤثرعاج طفل ــف س كي
قــد تخــبر طفلــك: حتــى عندمــا يكــون لــدى طفلــن نفــس نــوع السرطــان، فــإن مــا يحــدث لطفــل واحــد قــد لا يحدث 
ــا أن نتوقعــه. ســوف نعمــل  ــك مــا نعرفــه ومــا علين ــا ســنتحدث معــك ونــرح ل للطفــل الآخــر. أطبائــك وأن

جميعــا معــا لمســاعدتك  لتفــادي الشــعور بالإنزعــاج  قــدر الإمــكان أثنــاء العــاج.
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خطوات عملية لاتخاذها خال زيارات الطبيب:
 

عند زيارة الطبيب 

مرحلة العلاج

ــم بتحضــر ماحظــات  ــارة: ق ــكل زي التحضــر ل  .
لمســاعدتك عــى تذكــر المعلومــات الهامــة التــي 

ــك. اســتخدم  ــب طفل ــع طبي ــد مناقشــتها م تري

ــف  ــص مل ــر لتخصي ــف أو الكمبيوت ــاز الهات جه

ــم وفي  ــكل منتظ ــات بش ــى المعلوم ــاظ ع للحف

ــد. ــكان واح م

اكتــب أســئلتك ومخاوفــك عنــد ظهورهــا. لاحــظ   .
أي تغيــرات جســدية وعاطفيــة عنــد طفلــك.

قــم بإحضــار أســئلتك وماحظاتــك معــك عنــد زيارة   .
ــة. ــى القائم ــئلة أولا ع ــم الأس ــع أه ــب. ض الطبي

اجعــل طفلــك جــزءًا مهــما في المحادثــة. دع   .
ــى ان  ــئلة. لا تخ ــرح الأس ــم ويط ــك يتكل طفل
تســأل عــن اي توضيــح إذا كنــت أنــت أو طفلــك 

ــا. ــر م ــوا ام لم تفهم
دون الماحظــات أو اطلــب تســجيل الزيــارة،   .
الهامــة. المعلومــات  تذكــر  مــن  تتمكــن  حتــى 
أخــبر طبيــب طفلــك عــن جميــع التغيــرات   .
طفلــك. في  تاحظهــا  التــي  والعاطفيــة  الطبيــة 

ــة  ــاكل الطبي ــن المش ــارك ع ــب اخب ــن الطبي ــب م اطل  .
الملحــة التــي يجــب مراقبتهــا. تعــرف مــا هــي المشــاكل 
التــي يمكــن إدارتهــا في المنــزل و المشــاكل التــي تتطلــب 

ــوارئ. ــة الط ــة في غرف ــة العاجل ــة الطبي الرعاي
احصــل عــى أســماء وأرقــام هواتــف الأشــخاص   .
تأكــد  لطفلــك.  الصحيــة  الرعايــة  فريــق  في 
ــة  ــالات الطارئ ــل في الح ــن تتص ــرف بم ــك تع أن
ــل  ــال اللي ــك خ ــا في ذل ــات، بم ــع الأوق في جمي

وعطــات نهايــة الأســبوع.
إذا كان لديــك المزيــد مــن الأســئلة، فاطلــب تحديــد   .
موعــد لزيــارة أخــرى أو مكالمــة لمتابعــة الحالــة.

اتصــل بالطبيــب لاطاعــه عــى اي مشــاكل أو   .
الزيــارات. بــن  تغيــرات لاحظتهــا  أو  مخــاوف 

اســتمر في تتبــع نتائــج الفحوصــات والاحتفــاظ   .
بنســخ عنهــا و لائحــة بالأدويــة والعاجــات 

التــي يتلقاهــا طفلــك.

قبل وبين الزيارات

خال الزيارة

بعد الزيارة
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علاج السرطان والآثار الجانبية
ــاة أطــول وأكــر صحــة مــن أي وقــت مــضى. یحتــوي ھــذا  تســاعد عاجــات السرطــان اليــوم الأطفــال عــى العيــش حي

ــك  ــاج طفل ــا حــول ع ــي یجــب طرحھ ــئلة الت ــة، والأس ــار الجانبی ــاج، والآث ــارات الع ــات حــول خی ــی معلوم القســم عل

ــي: ــا ي ــارات العــاج م للسرطــان. تشــمل خي

العاج الكيميائي  •

العاج الإشعاعي  •

زرع نخاع العظم وزرع الخايا الجذعية في الدم  •

الجراحة  •

العاج المناعي  •

عاجات السرطان الموجهة والانتقائية للخايا السرطانية  •

الخطة العاجية
يعتمــد نــوع العــاج الــذي يتلقــاه الأطفــال عــى نــوع السرطــان ومــدى تقدمــه وعمــر طفلــك وظروفــه الصحيــة. ســوف 

يطلعــك طبیــب طفلــك عــى تفاصیــل خطــة العــاج لمســاعدتك ومســاعدة طفلــك علــی فھــم مــا ســيحدث.

الآثار الجانبية
ــا  ــي قــد یتعــرض له ــة المحــددة الت ــار الجانبی ــك معكــم حــول الآث ــع لطفل ــة التاب ــة الصحی ــق الرعای ســوف یتحــدث فری

طفلــك أثنــاء العــاج، وکیــف ســیتم التعامــل معهــا. الآثــار الجانبيــة هــي المشــاكل الصحيــة التــي تحــدث عندمــا يؤثــر 

ــر. ــة محــدودة الأث ــار جانبي العــاج عــى الأنســجة أو الأعضــاء الســليمة. بعــض العاجــات تســبب آث

بعــض العاجــات يمكــن أن يكــون لهــا آثــار جانبيــة خطــرة او يكــون لديهــا عــدد قليــل مــن الآثــار الجانبيــة المحتملــة. 

الآثــار الجانبيــة يمكــن أن تختلــف مــن طفــل إلى آخــر، حتــى بــن أولئــك الذيــن يتلقــون نفــس العــاج. لا يحصــل كل طفــل 

عــى كل الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــن عــاج معــن، والبعــض الاخــر مــن  الأطفــال يحصــل عــى بعــض الآثــار الجانبيــة 

المحتملــة.

الحفاظ عى الخصوبة
اسأل طبيب طفلك عما إذا كان العاج قد يؤثر عى قدرة طفلك عى الإنجاب المستقبل.

ــاصي   ــع اختص ــدث م ــد التح ــن الجي ــاج، فم ــك للع ــي طفل ــد تلق ــم بع ــمال قائ ــك الاحت ــك أن ذل ــب طفل ــال طبي  إذا ق

الحفــاظ عــى الخصوبــة قبــل بــدء العــاج. تأخــر العــاج لمعالجــة مشــاكل الخصوبــة قــد لا يكــون ممكنــا«. ومــع ذلــك، 

فمــن المهــم التحــدث مــع طبيــب طفلــك حــول تأثــر العــاج عــى خصوبــة طفلــك قبــل بــدء العــاج.

        سيحدد عمر طفلك وجنسه 
الإجراءات التي يمكن اتخاذها 

للحفاظ على الخصوبة
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العاج الكيميائي

ــة.  ــا السرطاني ــة لوقــف أو إبطــاء نمــو الخاي ــائي هــو العــاج مــع الأدوي ــائي: العــاج الكيمي كيــف يعمــل العــاج الكيمي

العــاج الكيميــائي يعمــل عــن طريــق تدمــر الخايــا في مرحلــة الانقســام. معظــم الخايــا السرطانيــة تنقســم بسرعــة، لذلــك 

فهــي الخايــا التــي مــن المرجــح أن يتــم تدمرهــا عــن طريــق العــاج الكيميــائي. ومــع ذلــك، بعــض أنــواع الخايــا الســليمة 

أيضــا تنقســم بسرعــة، مــما يعنــي أنــه يمكــن تدمرهــا أيضــاً عــن طريــق العــاج الكيميــائي. معظــم أدويــة العــاج الكيميــائي 

تتنقــل عــبر مجــرى الــدم، حتــى تصــل في نهايــة المطــاف إلى الخايــا في جميــع أنحــاء الجســم.

حول العاج لهذا النوع من السرطان 
مــا ھــي العاجــات المتاحــة لنــوع السرطــان   •

طفــي؟ أصــاب  الــذي 

ــي؟  ــا لطف ــوصي بھ ــي ت ــا ھــي العاجــات الت م  •

لمــاذا؟

ما هو الهدف من هذا العاج؟  •

ــدث  ــاذا يح ــاج؟ م ــاءه الع ــيتم إعط ــف س كي  •

العــاج؟ جلســة  أثنــاء 

كيف يعمل هذا العاج؟  •

ما هي مخاطر هذا العاج؟  •

يســتجب  إذا لم  التاليــة  الخطــوات  مــا هــي   •

العــاج؟ لهــذا  السرطــان 

مــا هــي النســبة المئويــة للأطفــال الذيــن تلقــوا   •

هــذا العــاج وشــفيوا بفضلــه؟

حول الآثار الجانبية والخدمات الداعمة
ــوع مــن  كيــف يشــعر الأطفــال خــال هــذا الن  •

وعاطفيــا؟ جســديا  العــاج 

مــا هــي الســبل )مثــل العــاج بالموســيقى،   •

والعــاج الطبيعــي( المتاحــة لمســاعدة طفــي 

بتحســن؟ الشــعور  عــى 

مــا هــي الآثــار الجانبيــة التــي قــد تحــدث أثنــاء   •

العــاج؟ كــم مــن الوقــت ســوف تســتمر هــذه 

ــة؟ ــار الجانبي الآث

ــی  ــة عل ــة الصحی ــق الرعای ــیعمل فری ــف س کی  •

تقلیــل ھــذه الآثــار الجانبیــة؟ مــاذا يمكننــي أن 

أفعــل لمســاعدة طفــي؟

مــا هــي الآثــار الجانبيــة الدائمــة أو الطويلــة   •

العــاج؟ بعــد  طفــي  لهــا  يتعــرض  قــد  التــي  الأمــد 

هــل ســتتأثر خصوبــة طفــي؟ مــا هــي الخيارات   •

للحفــاظ عــى خصوبته/هــا؟

حول الجدول الزمني للعاج
كــم مــرة ســوف يتلقــى طفــي العــاج؟ مــا   •

عــاج؟ كل  سيســتغرقها  التــى  المــدة 

أيــن ســيتم إعطــاء العــاج؟ علــی ســبیل المثــال، ھــل   •

ســیحصل طفــي علــی العــاج داخــل المستشــفى أو 

ــفى؟ ــى في المستش ــيحتاج ان يبق ــل س ــا؟ ه خارجه

ــم  ــي؟ ك ــيتلقاها طف ــي س ــات الت ــدد العاج ــم ع ك  •

بالكامــل؟ العــاج  خطــة  تســتمر  ســوف  الوقــت  مــن 

حول اتخاذ القرار
متى نحتاج إلى اختيار نوع من العاج؟  •

متى يحتاج طفي إلى بدء العاج؟  •

ــي  ــى طف ــب ع ــي يج ــراءات الت ــي الإج ــا ه م  •

اتخاذهــا قبــل بــدء العــاج، عــى ســبيل المثــال، 

هــل عــى طفــي الخضــوع لفحــص أســنان؟ ھــل 

یجــب علــی طفــي والآخریــن في الأسرة تلقــي أو 

ــات؟ ــب أي لقاح تجن

أسئلة عليك أن تسألها عن عاج سرطان طفلك:
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كيف يتم إعطاء العاج الكيميائي
ــاج  ــاء الع ــا إعط ــن خاله ــم م ــي يت ــيوعا الت ــر ش ــرق الأك الط

ــي: ــائي ه الكيمي

ــارة  ــي عب ــدي وه ــن الوري ــطرة الحق ــال قس ــن خ م  .1

ــاشرةً مــن خــال  ــا مب ــم وضعه ــوب صغــر يت عــن أنب

الجلــد في الوريــد الموجــود في يــد الطفــل أو ذراعــه أو 

قدمــه أو ســاقه أو فــروة الــرأس ويتــم اعطــاء الأدويــة 

ــدي ــن الوري ــن خــال قســطرة الحق ــل م للطف

)العــاج  للبلــع  ســوائل  أو  كبســولات  أو  كعقاقــر   .2

الفــم( طريــق  عــن  الكيميــائي 

يمكن أيضا إعطاء العاج الكيميائي:
حقنة في العضل أو جزء آخر من الجسم  .1

أو تحت الجلد   

كريم يفرك في الجلد )العاج الكيميائي الموضعي(  .2

دورات العاج الكيميائي
الــدورة هــي فــترة مــن العــاج تليهــا فــترة مــن الراحــة    

)بــدون عــاج(. الفــترة المتبقيــة تعطــي جســد طفلــك 

فرصــة لبنــاء خايــا صحيــة جديــدة. عــى ســبيل 

ــائي  ــاج الكيمي ــى الع ــك ع ــل طفل ــد يحص ــال، ق المث

ــاج  ــن الع ــترة راحــة م ــه ف ــة، يلي ــام متتالي ــدة 5 أي لم

الكيميــائي لمــدة 10 أيــام )التــي ســتكون دورة واحــدة(.

الآثار الجانبية للعاج الكيميائي

ــة وتقســم بسرعــة، ولكــن بعــض  ــا السرطاني ــة. تنمــو الخاي ــي تنمــو وتقســم بسرع ــا الت ــر الخاي ــائي يدم العــاج الكيمي

الخايــا الســليمة  تنمــو أيضــا بهــذه السرعــة مثــل الخايــا التــي تبطــن الفــم والمعــدة والخايــا التــي تجعــل الشــعر ينمــو. 

في بعــض الأحيــان العــاج الكيميــائي يمكــن أن يبطــئ أو يدمــر الخايــا في النخــاع العظمــي التــي تصنــع خايــا الــدم. الــضرر 

لهــذه الخايــا الســليمة يســبب آثــار جانبيــة. الآثــار الجانبيــة تختلــف إلى حــد كبــر حســب العــاج الكيميــائي والأدويــة 

التــي تلقاهــا طفلــك.

الآثــار الجانبيــة الشــائعة للعــاج الكيميــائي قــد تشــمل التعــب والغثيــان والإســهال وتقرحــات الفــم وفقــدان   .
الشــعر وفقــر الــدم وزيــادة خطــر الاصابــة بالعــدوى. اســأل الطبيــب والممرضــة عــن الطــرق الممكنــة للتخفيــف 

مــن هــذه الاثــار الجانبيــة. 

التأثیــرات المتأخــرة ھــي مشــاکل قــد تحــدث بعــد شــھور أو ســنوات بعــد العــاج. قــد ترغــب في ســؤال طبيــب   .
ــك. ــاه طفل ــذي يتلق ــج ال ــوع العال ــة لن ــة المتأخــرة المحتمل ــار الجانبي ــك عــن الآث طفل
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ــاذ  ــاج إلى اتخ ــد تحت ــاء. ق ــاس  الأصح ــضر بالن ــائي ت ــاج الكيمي ــة الع ــن أدوي ــد م العدي

الاحتياطــات إذا كنــت تعطــي العــاج الكيميــائي للطفــل في المنــزل. تحــدث مــع طبيــب 

ــى  ــا. الحــرص ع ــاج إلى اتخاذه ــد تحت ــي ق ــا الت ــن هــذه الاحتياطــات وغره ــك ع طفل

عــدم لمــس:

أدويــة العــاج الكيميــائي عــن طريــق الفــم )مثــل الحبــوب أو الكبســولات أو   .1

ــوائل( الس

سوائل الجسم )مثل القيء أو البول أو البراز أو الدم( من طفلك  .2

الأدوات التــي قــد تامــس أدويــة العــاج الكيميــائي أو تتســخ بســوائل الجســم،   .3

ــل المابــس، المناشــف أو الفــراش مث

ارتــد القفــازات إذا كنــت معــرض للمــس هــذه الأغــراض المتســخة أو ســوائل   .4

ــال ــات لاطف ــر الحفاض ــد تغي ــال عن ــبيل المث ــى س ــم ع الجس

اغســل الأغــراض المتســخة )مثــل الأوعيــة الــذي يتــم اســتخدامها للبــول   .5

الســاخن. والمــاء  بالصابــون  أوالقــيء(   ، والخــروج 

اغســل الأغــراض المتســخة  بعيــدا عــن باقــي الادوات او الغســيل. إذا كنــت لا   .6

تســتطيع غســل الأغــراض المتســخة عــى الفــور، ضعهــا في كيــس من الباســتيك 

ــاء الســاخن في الغســالة عــى  ــال. اغســل الغســيل المتســخ بالم ــم الاقف واحك

دورتــن.

ضــع كيــس مــزدوج لــكل المــواد المتســخة القابلــة للرمــي في النفايــات، مثــل   .7

القفــازات المســتخدمة.

ــد  ــخة. )ق ــاصر المتس ــن العن ــص م ــة التخل ــن كيفي ــك ع ــة طفل ــأل ممرض اس  .8

ــي تحمــل  ــات الت ــات الخاصــة أو الحاوي ــاس النفاي ــا في أكي ــاج إلى وضعه تحت

عامــة »مــواد خطــرة« وإعادتهــا إلى المستشــفى للتخلــص منهــا(.

ــة  ــد رعای ــا عن ــي یجــب اتخاذھ ــة الخاصــة والاحتیاطــات الت ــا ھــي الرعای م  .1

طفــي؟

ما الذي یجب عي تجنبه أو تجنب لمسه؟ إلى متى؟  .2

كيف ينبغي التخلص من الادوات المتسخة؟  .3

ماذا عي أن أفعل إذا لمست الادوات المتسخة أو سوائل الجسم؟  .4

ما هي المشاكل أو الحوادث الأخرى التي يجب أن انتبه لها؟  .5

أين يجب أن أبقي وأخزن أدوية العاج الكيميائي عن طريق الفم؟  .1

ھل یجب ارتداء قناع و / أو قفازات عند التعامل مع ھذه الأدویة؟  .2

كــم مــرة أعطــي هــذه الأدويــة لطفــي؟ مــاذا عــي أن أفعــل إذا كان طفــي   .3

ــأ؟ يتقي

هل ينبغي تناول الدواء مع أو بدون الطعام؟  .4

ــا؟ إذا كان يمكــن طحــن  ــة أو يمكــن طحنه ــوب كامل ــاع الحب هــل يجــب ابت  .5

الحبــوب، مــا يجــب أن أســتخدم لســحقها؟

كيف ينبغي تنظيف الأواني، والأسطح، وغرها من الأغراض المستخدمة؟  .6

ما هي الاحتياطات الأخرى التي يجب اتخاذها؟  .7

الاحتياطات الخاصة 
التي قد تحتاج إلى 

اتخاذها

أسئلة عليك 
أن تسألها عن 

احتياطات السلامة

حول إعداد العلاج 
الكيميائي عن طريق 

الفم
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العاج الشعاعي

كيــف يعمــل العــاج الشــعاعي : يســتخدم 

ــر  ــة لتدم ــالي الطاق ــاج إشــعاع ع هــذا الع

الخايــا السرطانيــة لتقليــص الأورام. العــاج 

الأكــر  النــوع  الخارجــي هــو  الإشــعاعي 

ــدى  ــان ل ــاج السرط ــتخدم لع ــيوعا المس ش

العــاج  أخــرى:  أنــواع  يوجــد  الأطفــال. 

الإشــعاعي  والعــاج  الداخــي  الإشــعاعي 

الشــمولي.

 

ــا السرطــان. تحمــي دروع الرصــاص أجــزاء  ــة شــعاع تســتهدف خاي يســتخدم العــاج الإشــعاعي الخارجــي آل   

ــار دواء يســاعدهم عــى الاســترخاء أو  ــال الصغ ــى الإشــعاع. ويمكــن إعطــاء الأطف ــي لا تتلق ــك الت جســم طفل

ــوف  ــوت، وس ــا في الص ــدر ضجيجً ــر ويص ــعاع كب ــدر الإش ــذي يص ــاز ال ــاج. الجه ــاء الع ــوم أثن ــدوء أو الن اله

تــدور حــول طفلــك ولكــن لــن تلمســه. وعــادة مــا يعطــى هــذا النــوع مــن الإشــعاع كل يــوم لعــدة أســابيع. 

عــى الرغــم مــن أن كل دورة عــاج قــد تســتمر مــن 30 دقيقــة إلى ســاعة واحــدة، لكــن معظــم هــذا الوقــت 

يســتخدم لوضــع طفلــك في الوضــع الصحيــح. ســوف يتلقــى طفلــك عــى الأرجــح الإشــعاع لمــدة دقيقــة إلى 5 

ــارة. ــق فقــط خــال كل زي دقائ

العــاج الشــعاعي يمكــن أن يــضر الخايــا الســليمة وكذلــك الخايــا السرطانيــة. الأضرار التــي قــد تلحــق بالخايــا    

ــى الإشــعاع   ــذي تلق ــن الجســم ال ــف بحســب الجــزء م ــة تختل ــار الجانبي ــة. الآث ــار جانبي الســليمة تســبب آث

وجرعــة الإشــعاع. تحــدث مــع طبيــب طفلــك لمعرفــة الآثــار الجانبيــة التــي قــد يتعــرض لهــا طفلــك، وتعلــم 

ــا. ــف منه ــة التخفي كيفي

الآثار الجانبية الشائعة للعاج الإشعاعي تشمل تهيج الجلد والتعب.  .   
التأثیرات المتأخرة ھي مشاکل قد تحدث بعد شھور أو سنوات من العاج. قد ترغب في سؤال     .   

ــك.  ــاه طفل ــذي يتلق ــاج ال ــوع الع ــة لن ــرة المحتمل ــة المتأخ ــار الجانبي ــن الآث ــك ع ــب طفل طبي  

قبل تلقي العاج الإشعاعي الخارجي، سيخضع طفلك لجلسة تخطيط العاج   

)نموذج تجريبي للجلسة(  و تشمل:   

أخذ مسح تفصيي للورم ومنطقة الأنسجة الطبيعية حوله  .   
وضع عامات صغرة، وغالبا نقاط من الحبر، عى الجلد لإظهار المكان الذي سيستهدفه الإشعاع  .   

إذا لزم الأمر، يتم إستعمال مثبت/واقي لمساعدة طفلك عى البقاء في نفس المكان بالضبط  .   
خال كل جلسة عاج    

الآثار الجانبية للعاج الشعاعي:

الاستعداد للعاج الشعاعي 
بالشعاع الخارجي:

كيفية إعطاء العاج الإشعاعي:
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)PBSCT( وزرع الخايا الجذعية في الدم )BMT( زرع نخاع العظم

 peripheral( ــدم ــة في ال ــا الجذعي ــاع العظــم )Bone Marrow Transplant( وزرع الخاي ــزرع: زرع نخ ــل ال ــف يعم كي
blood stem cell transplantation ( هــي الإجــراءات التــي تعيــد الخايــا الجذعيــة للــدم )وتســمى أيضــا الخايــا 
الجذعيــة المكونــة للــدم( التــي يتــم تدمرهــا مــن قبــل جرعــات عاليــة مــن العــاج الكيميــائي و / أو العــاج الإشــعاعي 
المســتخدم عنــد الأطفــال الذيــن يعانــون مــن سرطانــات معينــة . الخايــا الجذعيــة المكونــة للــدم مهمــة لأنهــا تحتــوي عــى 
خايــا الــدم البيضــاء التــي تحــارب الجراثيــم وخايــا الــدم الحمــراء التــي تحمــل الأكســجن إلى أنســجة الجســم، والصفائــح 

الدمويــة التــي تســاعد عــى تخــر الــدم.
توجــد معظــم الخايــا الجذعيــة المكونــة للــدم في نخــاع العظــم. بعضهــا موجــود في الــدم المــوزع  في جميــع أنحــاء الجســم )الــدم 

المحيطــي(. كــما أنهــا موجــودة في دم الحبــل الــسري. يمكــن اســتخدام الخايــا مــن أي مــن هــذه المصــادر في عمليــات الــزرع. 
أثنــاء عمليــة الــزرع، يعطــى طفلــك خايــا جذعيــة ســليمة في الــدم. وتنتقــل هــذه الخايــا إلى نخــاع العظــم، حيــث تبــدأ 

في تكويــن خايــا دم صحيــة جديــدة.

أنواع زرع الخايا الجذعية
ــة الخاصــة  ــا الجذعي ــة للخاي ــزرع التلقائي ــات ال ــك: تســتخدم عملي ــدم الخاصــة بطفل ــة ال Autologous عملي  .1
ــا الجذعيــة الســليمة  بطفلــك. ويســتخدم هــذا النــوع مــن الــزرع عندمــا يكــون هنــاك مــا يكفــي مــن الخاي

ــا.  ــة منه ــا سرطاني ــة أي خاي ــم إزال ــل العــاج. ويت ــا قب ــم  جمعه ــي يت الت
Syngeneic  تستخدم زرع الخايا الجذعية من التوأم المتطابق لطفلك، إذا كان هناك توأم لطفلك.  .2

Allogeneic  تســتخدم زرع الخايــا الجذعيــة مــن شــقيقة أو شــقيق بيولوجيــن أو أحــد الوالديــن أو أي فــرد   .3
آخــر مــن أفــراد الأسرة أو مــن جهــة مانحــة غــر ذات صلــة عــى شرط ان تتطابــق خاياهــا الجذعيــة مــع الخايــا 

الجذعيــة لطفلــك بأكــبر قــدر ممكــن.

العملية الجراحية

كيفيــة اســتخدام الجراحــة لعــاج السرطــان: الجراحــة )وتســمى أيضــا عمليــة( هــو جــزء أســاسي مــن العــاج لكثــر مــن 
الأورام الصلبــة.  يتــم إزالــة الكثــر مــن الــورم عــى قــدر الامــكان. قــد يتلقــى طفلــك العــاج الكيميــائي أو العــاج الإشــعاعي 
قبــل الجراحــة، لتقليــص الــورم، أو بعــد الجراحــة، لتدمــر أي خايــا سرطانيــة قــد تبقــت. يعتمــد نــوع الجراحــة عــى نــوع 

السرطــان الــذي يواجهــه طفلــك، والمــكان حيــث يوجــد الــورم.

 ما يمكن توقعه بعد الجراحة
مــن الشــائع الشــعور بــالألم بعــد الجراحــة. يتــم إعطــاء الــدواء لعــاج الألم ومســاعدة طفلــك عــى ان يكــون    
مرتــاح بشــكل أكــر. الآثــار الجانبيــة تعتمــد عــى نــوع الجراحــة وحجــم وموقــع الــورم. ســوف یقــوم فریــق 
ــة للجراحــة و ســوف  يرشــدونكم أیضــا حــول  ــة والعاطفی ــار الجانبی ــك للآث ــة بإعــدادك وطفل ــة الصحی الرعای

ــد الجراحــة. ــائي بع ــاج الفيزي ــل الع ــل، مث ــادة التأھی طــرق إع
ــة  ــك ســيفيد جــدا لمعرف ــوع جراحــة طفل ــس ن ــم لنف ــن خضــع أطفاله ــن الذي ــن م ــع اهــل اخري التحــدث م   
مــا يمكــن توقعــه بعــد العمليــة. وينطبــق هــذا بشــكل خــاص عــى العمليــات الجراحيــة التــي تغــر المظهــر 

ــراف.  ــن الاط ــزء م ــراف او ج ــتر الأط ــات ب ــل عملي ــك، مث ــدي لطفل الجس
اخبر طبيب طفلك إذا كنت ترغب في التحدث مع اهل أطفال آخرين من الذين خضعوا لنوع مماثل من الجراحة.    

ــتر، أو جراحــة كــبرى أخــرى. التحــدث مــع طفــل  قــد يكــون مــن الممكــن أيضــا لطفلــك التحــدث مــع طفــل خضــع للب   

بإمكانــه الآن أن يركــض، يســوق الدراجــة، يســبح، ويقــوم بأنشــطة بدنيــة أخــرى بعــد الجراحــة يمكــن أن يكــون مطمئنًــا.
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العاج المناعي

كيف يعمل العاج المناعي

   العــاج المناعــي هــو نــوع مــن العــاج البيولوجــي الــذي يحفــز ويقــوي جهــاز المناعــة في الجســم، لــي يســتطيع 
مكافحــة السرطــان، والعــدوى، وغرهــا مــن الأمــراض.

العــاج المناعــي يمكــن أن يســتخدم مــع العاجــات الأخــرى، مثــل العــاج الإشــعاعي والعــاج الكيميــائي. يتــم    

ــاز المناعــي يســاعد عــى فهــم  ــواع محــددة مــن السرطــان. فهــم الجه ــوع مــن العــاج لأن اســتعمال هــذا الن

العــاج المناعــي. ويتكــون هــذا النظــام مــن شــبكة مــن الخايــا والأعضــاء التــي تعمــل معــا للدفــاع عــن الجســم 

ضــد المــرض والعــدوى. 

ــة الى بعــض  ــا، بالاضاف ــل الفروســات والبكتري ــه مث ــة علي ــاز المناعــي في الجســم  يهاجــم الأشــياء الغريب الجه   

الخايــا التالفــة، المريضــة، أو الغــر طبيعيــة. يتــم تشــغيل هــذه الاســتجابة عندمــا يفــرز الجهــاز المناعــي مــادة 

ــات لا تكتشــف  ــك، بعــض السرطان ــة . ومــع ذل ــا الغريب ــا بعــد ان ياحــظ وجــود هــذه الخاي مضــادة  للخاي

مــن قبــل الجهــاز المناعــي، أوتتغلــب عــى  الجهــاز المناعــي، لذلــك العــاج المناعــي هــو عــاج مهــم لمحاربــة 

ــان. السرط

كيف يتم إعطاء العاج المناعي

ــم إعطــاء البعــض الآخــر مــن خــال  ــوب. ويت ــواع العــاج المناعــي كجرعــات محــددة أو حب تعطــى بعــض أن   
الطريــق الوريــدي.
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الآثار الجانبية للعاج المناعي

الآثــار الجانبيــة تعتمــد عــى نــوع العــاج المناعــي وتختلــف مــن شــخص لآخــر. ســیتحدث معــك طبیــب طفلــك عــن کیفیة 

التخفيــف مــن الآثــار الجانبیــة المحتملــة للعــاج المناعــي والتــي قــد تشــمل:

التورم حيث يتم حقن العاج  .
أعــراض تشــبه الانفلونــزا )مثــل الحمــى والقشــعريرة والغثيــان والقــيء وفقــدان الشــهية والتعــب وآلام العظــام   .

ــات( وآلام العض

الحساسية، مثل الطفح الجلدي، أو ضيق في التنفس  .

عاجات السرطان المستهدفة

ــن  ــوع م ــذا الن ــتخدام ه ــط واس ــة فق ــا السرطاني ــات تســتهدف الخاي ــا لاكتشــاف عاج ــون مع ــل الباحث يعم   

العاجــات ممكــن ان يــؤدي الى تحســن عــاج الأطفــال المصابــن بالسرطــان.

كيف تعمل عاجات السرطان المستهدفة

عاجــات السرطــان المســتهدفة )وتســمى أيضــا العاجــات المســتهدفة جزيئيــا( هــي أدويــة أو غرهــا مــن المــواد    

ــو الأورام.  ــاهم في نم ــددة تس ــات مح ــع جزيئ ــل م ــي تتداخ الت

 العاجات المستهدفة تعمل عى أن:

تتداخل مع الطريقة التي تستجيب بها الخايا السرطانية للإشارات من محيطها  .
تمنع نمو الأوعية الدموية الموصولة الى الورم، مما يمنع نمو الورم  .

تعزز عملية موت الخايا بنفسها والتي تتجنبها عادة الخايا السرطانية   .
تحفز الجهاز المناعي لتدمر خايا سرطانية معينة  .

تقدم جزيئات سامة للخايا السرطانية، مما يؤدي إلى موت تلك الخايا  .

كيف يتم إعطاء العاجات المستهدفة؟

تعطــى بعــض أنــواع أدويــة العاجــات المســتهدفة عــن طريــق الوريــد )IV(. او كحبــوب يأخذهــا طفلــك عــن    

ــم. ــن الف ــا م ــق ابتاعه طري

الآثار الجانبية للعاج المستهدف

الآثــار الجانبيــة للعــاج المســتهدف، في معظمهــا، تختلــف عــن تلــك التــي تحــدث مــع العــاج الكيميــائي,    

والبعــض منهــا يمكــن أن يكــون خطــر للغايــة. وتســتند الآثــار الجانبيــة عــى الأدويــة و العــاج 

المســتهدف المحــدد الــذي يتلقــاه طفلــك. تحــدث مــع طبيــب طفلــك حــول الآثــار الجانبيــة محــددة 

ــا. ــف منه ــة التخفي وكيفي
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المشاكل الصحية الشائعة
ــة تســاعد  ــة الداعمــة للتخفيــف مــن الأعــراض. هــذه الرعاي ــة بتوفــر الرعاي ــة الصحي ــق الرعاي ــاء فــترة العــاج، ســيقوم فري أثن
ــة،  ــر، والمشــاكل الغذائي ــل العــدوى، والتوت ــة الناجمــة عــن السرطــان وعاجــه، مث ــع أو التخفيــف مــن المشــاكل الصحي عــى من
والألم، والتغــرات في جــدول اللقاحــات لطفلــك. القســم التــالي يحتــوي عــى نصائــح للمســاعدة في كل مــن هــذه المشــاكل الصحيــة

العدوى الجرثومية
 الأطفال الذين يعالجون من السرطان غالبا ما يكونون في خطر متزايد للإصابة بالعدوى و الالتهابات.

ــدة  ــا دم بيضــاء جدي ــن الصعــب عــى الجســم إنشــاء خاي ــل م ــواع العاجــات تجع ــواع السرطــان وبعــض أن  بعــض أن
)الخايــا التــي تســاعد عــى مكافحــة العــدوى( وفي كثــر مــن الأحيــان، المصــدر الرئيــسي للعــدوى للطفــل مــع مســتوى أقــل 

مــن المعتــاد مــن خايــا الــدم البيضــاء هــو مــن البكتريــا الموجــودة عــادة في جســمه. 
ســوف يطلــب فحــص دم لطفلــك لفحــص عــدد خايــا الــدم بانتظــام وســيتم اخباركــم إذا كان العــدد منخفــض. انخفــاض 
ــاء في  ــك بحاجــة للبق ــي أن طفل ــد تؤخــر العــاج أو تعن ــدوى الخطــرة ق ــات الع ــن عام ــا م ــدم أو غره ــا ال ــدد خاي ع

المستشــفى. في بعــض الحــالات، يمكــن إعطــاء دواء لزيــادة عــدد الكــرات البيــض.

نصائح لحماية طفلك من الجراثيم
عــى الرغــم مــن أنــه مــن الصعــب القضــاء تمامــا عــى خطــر العــدوى، بعــض الخطــوات التــي يمكــن أن تتخذهــا أنــت 

وطفلــك تشــمل:

غسل اليدين بشكل جيد 
دائمــا أكــد عــى طفلــك ومــن حولــه )خاصــة عائلتــك وأفــراد فريــق الرعايــة الصحيــة( عــى غســل أيديهــم جيــدا   .
بالصابــون والمــاء الدافــئ. هــذا الأمــر مهــم جــدا وأســاسي خاصــةً قبــل وبعــد الأكل، بعــد اســتخدام الحــمام، بعــد 

التواجــد في مــكان عــام، وحــول الحيوانــات الأليفــة – إذا كانــت مســموحة.

المحافظة عى النظافة الجسدية 
إذا كان لــدى طفلــك قســطرة الحقــن الوريــدي )وهــي عبــارة عــن أنبــوب صغــر يتــم وضعــه مبــاشرةً مــن خــال   .
الجلــد في الوريــد الموجــود في يــد الطفــل أو ذراعــه أو قدمــه أو ســاقه أو فــروة الــرأس، ويتــم اعطــاء الأدويــة 
للطفــل مــن خال قســطرة الحقــن الوريــدي(، فمــن المهــم أن تبقــي المنطقــة المحيطــة بهــا نظيفــة وجافــة. 

ومن المهم أيضا أن تأكد عى طفلك لتنظيف اسنانه  بعد وجبات الطعام وقبل الذهاب إلى السرير.   .
تحقق كل يوم من فم طفلك لوجود تقرحات أو عامات أخرى للعدوى.   .

إذا تعرض طفلك لجرح أو خدش، تأكد من تنظيفه جيدا عى الفور.  .

الابتعاد عن الجراثیم 
یحتاج طفلك إلی الابتعاد عن الحشود والمرضی.   .

قــد تحتــاج أيضــا إلى اتخــاذ احتياطــات خاصــة عنــد إعــداد الطعــام. عــى ســبيل المثــال، تحتــاج الفواكــه والخضار   .
ــان  ــى الاجب ــد. وع ــي جي ــمك إلى طه ــض والس ــوم والبي ــاج اللح ــا، و تحت ــل تناوله ــرها قب ــا أو تقش إلى طهيه

ــون مبســترة ــان ان تك والالب
ســاعد طفلــك عــى تنــاول الأطعمــة الســاخنة ان كانــت أطعمــة تقــدم ســاخنة وبــاردة ان كانــت أطعمــة  تقــدم   .

بــاردة. لا تســمح بوضــع الطعــام في الخــارج غــر مغطــى و لمــدة طويلــة. 
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عامات العدوى
العدوى أثناء عاج السرطان هي حالات طارئة طبية. ناقش عامات العدوى

مع طبيب طفلك وتعرف عى الخطوات التي يجب اتخاذها إذا عانى طفلك من:

قشعريرة  .1

السعال أو التهاب الحلق  .2

ألم الأذن  .3

حمى من )38 درجة مئوية( أو أعى *  .4

صداع أو ألم الجيوب الأنفية  .5

رقبة قاسية أو متقرحة  .6

طفح جلدي  .7

تقرحات أو بقع بيضاء في الفم أو عى اللسان  .8

تورم أو احمرار، وخاصة حول قسطرة  الحقن الوريدي  .9

تغير في لون البول او وجود دم  .10

ألم أو حريق عند التبول  .11

* اســأل إذا كنــت يجــب أن تأخــذ درجــة حــرارة طفلــك فمويًّــا أو عــن 

طريــق فتحــة الــرج - وتحقــق مــع ممرضــة طفلــك للتأكــد مــن أنــك 

تأخــذ درجــة الحــرارة بشــكل صحيــح.
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الضغط العصبي أو التوتر

التخفيف من التوتر يمكن أن يحسن مزاج طفلك ويساعد عى تقليل الألم والشعور بالراحة. 

نصائح لتهدئة طفلك:
مســاعدة الطفــل مــع الفريــق الطبــي لإعــداد طفلــك عنــد البــدء بعاجــات جديــدة أو فحوصــات. عــى ســبيل   .1

المثــال، قبــل إجــراء فحــص أو عــاج جديــد، يمكــن للأطفــال زيــارة الغرفــة حيــث ســيحصلون عــى العــاج، ولمــس 

المعــدات، والالتقــاء بالأطبــاء والممرضــات والتخيــل انهــم جــزء مــن الفريــق الطبــي. 

ــاط. اســأل  ــر والإحب ــك ااتخفيــف مــن التوت ــك عــى الاســترخاء وابحــث عــن طــرق لمســاعدة طفل ســاعد طفل  .2

عــن الأنشــطة الترفيهــة الممكــن القيــام بهــا  لمســاعدة الطفــل عــى الاســترخاء. وجــود أشــياء يتطلــع لهــا طفلــك، 

ــا. ــه، يمكــن أن تســاعد أيضً كمكالمــة أصدقائ

ــوا إليــك  ــك بجانبهــم في كل وقــت، وأنهــم يمكــن أن يأت كــن برفقــة طفلــك في كل خطــوة. دعهــم يعلمــون أن  .3

ــه. ــون علي ــف يبك ــيجدون كت ــم س ــة، وأنه ــاعرهم الحقيقي ــاركة مش ــك، ولمش ــوا مع ــك، ليضحك لحضن

ــدرة  ــن ق ــن ان يحس ــة يمك ــي، و/ أو الممرض ــاصي الاجتماع ــاعدة الاختص ــورة بمس ــم والمش ــى الدع ــول ع الحص  .4

طفلــك عــى التعامــل مــع الإجهــاد والمواقــف الصعبــة. فيــما يخــص المشــاكل العاطفيــة التــي تســتغرق وقــت 

ــس  ــاء النف ــماء اطب ــتراح أس ــة اق ــة الصحي ــق الرعاي ــن لفري ــت، يمك ــع الوق ــورة م ــر خط ــح أك ــل، أو تصب طوي

ــاعدوكم. ــن أن يس ــن يمك ــية الذي ــة النفس ــبراء الصح ــن خ ــم م أوغره

التغذية

التغذيــة الجيــدة يمكــن أن تســاعد طفلــك عــى الشــعور بشــكل أفضــل والبقــاء أقــوى. في معظــم الأحيــان، التغذيــة الجيــدة 

تعنــي تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة. ومــع ذلــك، فإنــه مــن الصعــب في كثــر مــن الأحيــان عــى الأطفــال تنــاول 

ــر  ــام أك ــاول الطع ــل تن ــق أو الخــوف يمكــن أن يجع ــما أن الشــعور بالضي ــترة العــاج. ك ــد خــال ف ــام بشــكل جي الطع

ــد. مــن  ــادة الشــهية والمكمــات الغذائيــة والســوائل في الوري ــة لزي ــة. بعــض الأطفــال بحاجــة إلى اســتعمال الأدوي صعوب

الــضروري اجــراء بعــض الاختبــارات الدوريــة )مثــل وزن الطفــل، وفحــص الــدم( لضــمان النمــو الســليم والتغذيــة الجيــدة.

خذ بعن الاعتبار هذه الاقتراحات:

التحــي بالصــبر والثنــاء عــى طفلــك عندمــا يــأكل جيــدا. قــد تحتــاج الكثــر مــن الصــبر، والإبــداع لايجــاد طــرق   .1

ــاول الطعــام بشــكل جيــد. لمســاعدة طفلــك عــى تن

ــات  ــات الوجب ــون أوق ــى أن تك ــه. احــرص ع ــأكل دون موافقت ــه ي ــه أو تجعل ــك أو تعاقب ــع طفل ــادل م لا تتج  .2

ــة. ــات هادئ أوق

في بعض الأحيان مشاهدة التلفزيون يمكن أن يسهل عليه تناول الطعام.  .3

قــد تــؤدي الأنشــطة البدنيــة، مثــل المــي أو اللعــب، إلى زيــادة شــهية طفلــك. اســأل عــن الأنشــطة التــي قــد   .4

ــك. ــادة شــهية طفل ــا لزي ــوصى به ي

يحتــاج معظــم الأطفــال إلى تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة، مــع التركيــز عــى الأطعمــة الغنيــة بالمغذيــات )مثــل 

ــه  ــا والأرز والفواك ــة والفاصولي ــوب والمعكرون ــوب والحب ــل الحب ــز الكام ــن والخب ــون والدواج ــن الده ــة م ــوم الخالي اللح

والخــضراوات ومنتجــات الألبــان(. اســأل اختصــاصي تغذيــة طفلــك عــن الوصفــات والوجبــات الخفيفــة التــي ينصــح بهــا 

لطفلــك. وقــد ينصــح بعــض الأطفــال الحصــول عــى بروتــن إضــافي والســعرات الحراريــة الأطعمــة عاليــة في البروتــن تســاعد 

عــى بنــاء وإصــاح العضــات. الأطعمــة المرتفعــة في الســعرات الحراريــة يمكــن أن تمنــع فقــدان الــوزن. وتشــمل هــذه المــواد 

الغذائيــة البيــض والجــن والحليــب الكامــل الدســم والآيــس كريــم والمكــسرات وزبــدة الفــول الســوداني واللحــوم والأســماك.
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تحــدث مــع اختصاصيــة تغذيــة للحصــول عــى   .
طفلــك. لمســاعدة  واســتراتيجيات  عمليــة  نصائــح 

تعلــم مــا هــي أنــواع الأطعمــة والمروبــات   .
لطفلــك الافضــل 

شــجع تنــاول  الوجبــات الصغــرة والمتكــررة.   .
قــد تكــون الوجبــات الأصغــر عــى مــدار اليــوم 

ــن  ــام م ــاول الطع ــك لتن ــبة لطفل ــهل بالنس أس

الوجبــات الكبــرة.

تأكــد مــن الطبيــب قبــل إعطــاء الفيتامينــات أو   .
المكمــات الغذائيــة الأخــرى لان بعــض الفيتامن 

ــر عــى كيفيــة عمــل  والاعشــاب ممكــن أن تؤث

ــال،  بعــض عاجــات السرطــان. عــى ســبيل المث

بعــض الفيتامينــات تتداخــل مــع امتصــاص الــدم 

لبعــض أدويــة العــاج الكيميــائي.

يجــب ايــاء عنايــة خاصــة اثنــاء تحضــر الطعــام   .
واعــداده للتقليــل مــن خطــر. عــى ســبيل 

المثــال، تحتــاج الفواكــه والخــضروات إلى طهيهــا 

ــا  ــوم إلى طهيه ــاج اللح ــد تحت ــرها، وق أو تقش

ــدا. جي

الحــد مــن الآثــار الجانبیــة للعاجــات لانــه   .
ــار الجانبیــة أن تجعــل الأکل  یمکــن لبعــض الآث

صعبــا. 

ــأكل أو  ــك ي ــن طفل ــب إذا لم يك ــل بالطبي اتص  .
ــك  ــد طفل ــر الى أن يفق ــدا ولا تنتظ ــرب جي ي

الــوزن قبــل اتخــاذ أي إجــراء.

نصائح لمساعدة طفلك عى 
تناول الطعام بشكل جيد

بعض الخطوات لمساعدة طفلك 
عى شرب السوائل بكمية كافية

غايــة  هــو في  الســوائل  مــن  يكفــي  مــا  شرب   .
الأهميــة و خاصــة إذا كان طفلــك لديــه شــهية 

إســهال.  لديــه  أو  تقيــؤ،  أو  أقــل، 

فقــدان الســوائل يمكــن أن يــؤدي إلى الجفــاف،   .
فــإذا كان طفلــك يفقــد الــوزن, أويشــعر بالــدوار، 

ــح أن  ــن المرج ــن، فم ــر الداك ــل للأصف ــول يمي والب

ــن الســوائل. و  ــر م ــد الكث ــد فق ــل ق ــون الطف يك

ــب  ــارة الطبي ــب استش ــرة تتوج ــة خط ــذه حال ه

ــورا.  ف

يحتــاج طفلــك الى كميــة معينــة مــن الســوائل   .
في اليــوم، تحــدث مــع اختصاصيــة التغذيــة أو 

الممرضــة لتعــرف مقــدار الســوائل التــي يجــب أن 

يربــه طفلــك كل يــوم لمنــع الجفــاف. وســيعتمد 

ذلــك عــى عمــر طفلــك واذا كان يعــاني مــن 

طريــق التقيــؤ أو الإســهال مثــا. 

ــاء،  ــة إلى شرب الم ــك بالإضاف ــارات لطفل ــط خي أع  .
العصــر  مثــل  أخــرى  ســوائل  تقديــم  يمكنــك 

والحســاء 

إذا كان  أفضــل  الصغــرة  الوجبــات  تكــون  قــد   .
ــرب  ــدة، ج ــراب في المع ــن اضط ــاني م ــك يع طفل

الســوائل أولا )المــاء، مــرق، أو جيلــو و الايــس 

ــوائل  ــة الس ــة إضاف ــب في محاول ــد ترغ ــم(. ق كري

الأكــر كثافــة، مثــل )الحبــوب، الحلــوى، اللــن، 

كان طفلــك  إذا  للتأكــد  المخفــوق(  الحليــب  أو 

يســتطيع هضــم الســوائل بشــكل جيــد، قبــل 

الانتقــال ببــطء إلى الغــذاء الصلــب.

حــاول صنــع العصائــر حيــث يجــد بعــض الأطفــال   .
الغنيــة  الأطعمــة  مــن  المصنوعــة  العصائــر  أن 

بالمــواد الغذائيــة ذات الســعرات الحراريــة العاليــة 

ــم  ــى الهض ــهل ع ــن أس ــة بالبروت ــة الغني والأطعم

مــن الأطعمــة الصلبــة. قــد يكــون أيضــا أكــر 

متعــة للــرب مــن خــال المصاصــة. تحــدث مــع 

اختصاصيــة التغذيــة حــول مــا إذا كان ينبغــي 

ــات غذائيــة. إضافــة مكم
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الألم
رؤيــة طفلــك يعــاني الألم صعــب للغايــة. یمکــن أن یســاعدك ھــذا القســم علــی تعلــم کیفیــة العمــل مــع فریــق الرعایــة 

الصحیــة التابــع لطفلــك  للتخفيــف أو الحــد مــن الألم الــذي قــد يصيــب الطفــل. 

الســيطرة عــى الألم هــو جــزء مهــم مــن عــاج الأطفــال المصابــن بالسرطــان. الألم ليــس شــيئا يجــب عــى طفلــك التأقلــم 

معــه. ســوف يشــعر طفلــك بتحســن عنــد عــاج الألم. 

يمكــن لــلألم قمــع الجهــاز المناعــي، وزيــادة الوقــت الــذي يســتغرقه الجســم للشــفاء، كــما يــؤدي الى قلــة النــوم وقلــة في 

تنــاول الطعــام وزيــادة فــرص الاكتئــاب.

كيف يمكنني معرفة ما إذا كان طفي يتألم ؟
ثق بحكمك وماحظاتك كأحد الوالدين. إذا كنت تعتقد أن شيئا غر طبيعي  يحصل والطفل في ألم، 

تحدث مع الطبيب.

عامات الألم تختلف حسب العمر: 
الأطفــال الصغــار جــدا: الرضــع والأطفــال الصغــار تظهــر عليهــم عامــات عــدم الراحــة بالبــكاء عنــد لمســهم. أو   .1

قــد يكــون في كثــر مــن الأحيــان أو لديهــم بــكاء مختلــف في الصــوت. قــد يكــون أي تغيــر في أنمــاط النــوم أو 

تنــاول الطعــام، أو لمــس اي جــزء مــن الجســم بصــورة مســتمرة مــن عامــات الألم لــدى الأطفــال الصغــار.

الأطفــال الأكــبر ســنا: عــادة مــا يخــبرك الأطفــال الأكــبر ســنا عندمــا يشــعرون بــألم. ومــع ذلــك، لا يريــد بعــض   .2

الأطفــال أن يخــبروا أنهــم في ألم لأنهــم لا يريــدون إزعاجــك. الأطفــال الأكــبر ســنا تظهــر لديهــم عامــات الألم 

ــار  ــارك أو إخب ــى إخب ــك ع ــجع طفل ــكاء. ش ــن الب ــة م ــراء أو منتفخ ــون حم ــد تك ــم ق ــه. عيونه ــى الوج ع

ــب عــن الألم. الطبي
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من يعالج الألم؟
أطبــاء الأورام، أطبــاء التخديــر، أطبــاء الأعصــاب، الجراحــن، أو الأطبــاء الآخريــن، مثــل الأطبــاء النفســين، علــماء النفــس، 

الممرضــات، أو الصيادلــة, هــؤلاء المختصــن غالبــا مــا يعملــون معــا كجــزء مــن فريــق الألم أو الرعايــة التلطيفيــة لتقييــم آلام 

طفلــك ووضــع خطــة الســيطرة عــى الألم.

كيف يتم التحكم في الألم؟
كل طفــل يحتــاج إلى خطــة للســيطرة عــى الألم حســب العمــر، والعــاج، والآثــار الجانبيــة. ســوف تعمــل أنــت وفريــق 

الرعایــة الصحیــة التابــع لطفلــك معــا للتخفيــف مــن ألم طفلــك. أدويــة الألم، مثــل الإيبوبروفــن أو الأســيتامينوفن )الأدويــة 

التــي لا تحتــاج إلى وصفــة طبيــة( قــد تقلــل الألم ويشــكل جيــدا. يمكــن وصــف الأدويــة الأفيونيــة إذا كانــت الأدويــة التــي 

لا تحتــاج إلى وصفــة طبيــة )الســابق ذكرها(غــر فعالــة. تحــدث مــع طبيــب طفلــك أو الممرضــة إذا كانــت لديــك مخــاوف 

بشــأن إمكانيــة الإدمــان عــى أدويــة الألم. 
ــة  ــا يكفــي مــن أدوي ــك م عــدم إعطــاء طفل

ــه. ــن تفادي ــؤدي إلى ألم كان يمك ــد ي الألم ق

ما هي الخطوات التي يمكنني اتخاذها في المنزل للمساعدة في تقليل الألم؟

التشتيت 

واالاسترخاء: قد تؤدي 

الالعاب أو  الاستماع إلى الموسيقى أو 

قراءة الكتب أو مشاهدة الأفام إلى تشتيت 

انتباه طفلك أو تركيزه بعيدا عن الألم. قد تساعد 

أنشطة  مثل الموسيقى، أو تمارين التنفس، أو نفخ  

الفقاعات عى الاسترخاء عند طفلك، مما قد 

يقلل من الألم والإجهاد والتوتر 

العضي

تتبع 

مستوى الألم لدى الطفل: 

حفاظك عى سجل مكتوب عن الألم 

يمكن أن يساعد فريق الرعاية الصحية لوضع خطة 

للسيطرة عى الألم. حافظ عى رسم بياني، أو تدوين 

الماحظات، وكتابة المعلومات مثل:

1. مكان الألم 

2. التاريخ والوقت الذي كان يشعر طفلك بالألم

3. مستوى ألم طفلك عند إعطاءه الدواء

4. نوع وكمية دواء الألم 

5. الوقت عندما ذهب الألم أو عندما أعطيت دواء الألم 

مرة أخرى

6. الآثار الجانبية أو غرها من المشاكل 

1. قد يطلب الطبيب منك أخذ 

درجة حرارة طفلك قبل إعطاء بعض أدوية الألم. 

وذلك لأن بعض الأدوية الألم يمكن أن تقلل من الحمى، 

والتي قد تخفي عامة العدوى. 

2. أعطي دواء الألم كما هو مقرر. تأكد من أن طفلك يأخذ الكمية 

الصحيحة من أدوية الألم في الوقت المناسب. لا تنتظر حتى يحصل الألم. 

الانتظار لفترة طويلة بن الجرعات يمكن أن يجعل السيطرة عى الألم 

تستغرق وقتا أطول

تعرف عى الآثار الجانبية  لادوية الألم. دواء الألم قد يســبب   .3

النعاس أو اضطراب في المعدة أو الإمساك أو الغازات. قد تخف 

هذه الآثارالجانبية مع مرور الوقت، ولكن يجب دائما 

إخبار فريق الرعاية الصحية لطفلك عنها.
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متى يجب أن أتصل بطبيب طفي؟

اتصل بطبيب طفلك عى الفور في الحالات التالية:

إذا كان الألم شديدا ولم تكن قادرًا عى معالجته.  .
الألم يجعل من الصعب عى طفلك تناول الطعام، النوم، أو اللعب  .

لدى طفلك آلام جديدة  .

جدول اللقاحات

خال فترة العاج، تحقق دائما مع طبيب طفلك قبل الحصول عى اللقاح.

يجــب ألا يحصــل طفلــك عــى لقــاح فــروس حــي أو أن يختلــط مــع شــخص حصــل مؤخــرا عــى هــذا   .1

ــاء( ــدري الم ــكاف، أو ج ــة، الن ــي )الحصب ــروس الح ــات الف ــى لقاح ــة ع ــاح. أمثل اللق

قــد يكــون طفلــك قــادرا عــى تلقــي لقــاح انفلونــزا )وهــو لقــاح فــروس غــر نشــط( وكذلــك لقاحــات لا   .2

تحتــوي عــى فروســات حيــة أو بكتريــا )مثــل تلــك التــي ضــد الدفتريــا والســعال الديــي والكــزاز(. يجــب 

استشــارة الطبيــب

بعــد العــاج، ينصــح باستشــارة الطبيــب عــن الوقــت الآمــن لطفلــك لتلقــي لقــاح حــي، اســتنادا إلى وضــع    

ــك. طفل
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الآثار الجانبية الطويلة الأجل والمتأخرة
الآثار المتأخرة الجسدية تنطوي عى:

ــار المتأخــرة الجســدية تنطــوي عــى تغيــرات في الأعضــاء والأنســجة و / أو وظائــف الجســم. اطلــب مــن  الآث  .
ــدية. ــرة الجس ــار المتأخ ــر الآث ــول خط ــه، ح ــن توقع ــا يمك ــة م ــك معرف ــب طفل طبي

تتضمن التأثیرات المتأخرة العاطفية تغییرات في:
ا  تتضمــن التأثیــرات المتأخــرة العاطفيــة تغییــرات في مــزاج طفلــك ومشــاعره. العديــد مــن الأطفــال مرحــون جــدًّ  . 
ا ولم يعــد  بعــد عــاج السرطــان. ويواجــه آخــرون مشــاكل اجتماعيــة و / أو عاطفيــة. إذا كان طفلــك لا ينــام جيــدًّ

يتمتــع بأنشــطة كان يقــوم بهــا ســابقًا مــن المهــم التحــدث مــع طبيــب طفلــك حــول الاكتئــاب.

.)PTSD( بعض الأطفال يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة
ينشــأ هــذا الاضطــراب كــردة فعــل عــى الإصابــة البدنيــة أو الضغــط النفــسي و العاطفــي. قــد تشــمل أعــراض    

ــي تذكرالطفــل  ــات في التشــخيص أو العــاج، وتجنــب الأماكــن الت ــا بعــد الصدمــة وجــود اضطراب اضطــراب م

ــق  ــن الفری ــب م ــز. اطل ــة في التركي ــوم، أو صعوب ــدرة عــى الن ــزاج، وعــدم الق ــر الم ــة، والخــوف، وتعك بالتجرب

ــم الصحــة النفســیة. ــوارد لدع ــتراح م ــك اق ــع لطفل ــي التاب الطب

تشمل الآثار المتأخرة تغيرات في قدرة طفلك عى الحفظ والتعلم والتفكر.
ــواع  ــم بعــض أن ــن لديه ــال الذي ــمالا أن تحــدث في الأطف ــر احت ــار المتأخــرة هــي الأك ــن الآث ــواع م    هــذه الأن

السرطــان مثــل الدمــاغ وأورام الحبــل الشــوكي، وسرطــان الــرأس والرقبــة، وبعــض أنــواع سرطــان الــدم. العاجــات 

مثــل العــاج الإشــعاعي للــرأس وأنــواع معينــة مــن العــاج الكيميــائي أيضــا يزيــد مــن خطــر الآثــار التعلميــة 

ــرة..  المتأخ

الحفظ والتذكر
التعلم  .

)الكتابة اليدوية، الإماء، القراءة، المفردات، و / أو الرياضيات(   

   قد يكون صعبا بشكل خاص، ويشكل تحدي للطفل.

التفكر   .
ــذي ينطــوي عــى خطــوات  ــل ال ــام بالعم ــت المحــدد، والقي ــل في الوق ــز، واســتكمال العم ــك التركي ــا في ذل )بم   

والتخطيــط( المشــكات،  متعــددة، وحــل 
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العــاج يجلــب العديــد مــن التغيــرات عــى حيــاة الطفــل. قــد تكــون التغيــرات التــي تطــرأ عــى روتــن طفلــك اليومــي 

ــا للتعامــل معــه. عــدم القــدرة عــى الذهــاب إلى المدرســة أو القيــام بأنشــطة طبيعيــة  ــا خاصًّ ومظهــره وصداقاتــه تحديًّ

أخــرى يمكــن أن تجعــل طفلــك يشــعر بالوحــدة. الإقامــة الطويلــة في المستشــفى وإمضــاء الوقــت بعيــدا عــن الأصدقــاء 

والعائلــة يمكــن أيضــا ان تشــعر طفلــك بالوحــدة.

يمكنــك مســاعدة طفلــك مــن خــال الســماح لــه بــأن يعيــش حياتــه كالمعتــاد، عــى الرغــم مــن أن العديــد مــن الأنشــطة 

قــد تحتــاج إلى تغيــر، ويمكــن إضافــة أنشــطة جديــدة. إن التحــدث مــع العائــات الأخــرى التــي تمــر بأحــداث مماثلــة قــد 

يكــون مفيــدا أيضــا.

إليك بعض الطرق لمساعدة طفلك:

اسأل كيف يؤثر نوع العاج الذي يتلقاه طفلك عليه، حتى تتمكن من إعداد طفلك  .
ــك  ــك،  لكــن كــن دائمــا« حــاضًرا عندمــا يشــاركك طفل ــد ذل ــادل مشــاعره اذا لم يكــن يري ــك لتب لا تدفــع طفل  .

ــاعره  مش

تحقق من الأنشطة التي يمكن ان يمارسها طفلك خال فترة العاج   .
يشعر الاطفال براحة نفسية عند معرفة أن والديهم وأشقائهم يحصلون عى الدعم المناسب  .

مساعدة طفلك للتعامل مع السرطان

التأقلم و الدعم
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يمكــن أن يكــون الأطفــال حساســين حــول مظهرهــم الخارجــي ونظــرة الآخريــن لهــم. 

إليــك بعــض الطــرق لمســاعدة طفلــك:

التحضــر لتســاقط الشــعر: إذا كان العــاج ســيؤدي إلى ســقوط شــعر   .
ــة مرحــة، وشــاح و / أو شــعر مســتعار في  ــار قبع ــك يخت ــك، دع طفل طفل

ــاج  ــل الع ــراً قب ــك قص ــعر طفل ــص ش ــان ق ــض الأحي ــر. في بع ــت مبك وق

ــا. ــل إزعاجً ــعر أق ــاقط الش ــل تس ــى جع ــاعد ع يس

قــد تتســبب بعــض العاجــات في فقــدان الــوزن، وقــد تســبب بعــض   .
العاجــات في زيــادة الــوزن. يجــي الحصــول عــى المشــورة مــن اختصــاصي 

التغذيــة حتــى تعــرف مــا يمكــن توقعــه وكيــف يمكــن أن تســاعد طفلــك 

عــى الاســتعداد لمواجهــة التغــرات الجســدية.

يمكنــك تشــجيع ومســاعدة طفلــك عــى التواصــل مــع الأصدقــاء مــن خــال   .
النصــوص والبريــد الإلكــتروني ودردشــات الفيديــو عــبر الإنترنــت، والمكالمــات 

الهاتفيــة، و مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

امدحــه و اشــكره وعــزز ثقتــه بنفســه: عندمــا يقــوم بعمــل صحيــح حتــى   .
ــيط ــو كان بس و ل

اســتضف بعــض أصدقائــه في المنــزل ولــو لفــترة بســيطة ليشــاركوه اللعــب   .
ــع ــت الممت ــض الوق و بع

ــه  ــرك  ل ــك. ات ــب بذل ــاس اذا كان لا يرغ ــاط بالن ــل بالاخت ــبر الطف لا تج  .
المناســب الوقــت  في  ينطلــق  وســوف  الخيــار 

ــه. في  ــن حول ــداث م ــتجابة للأح ــة الاس ــة کیفی ــی معرف ــك عل ــاعد طفل س  .
ــد  ــون في تحدي ــك، أو یخطئ ــاس بطفل ــدق الن ــوف یح ــان س ــض الأحی بع

جنســه، أو یطرحــون أســئلة شــخصیة. تحــدث مــع طفلــك بوضــوح، فقــد 

يختــار طفلــك الــرد أو تجاهــل التعليقــات

البحــث عــن طــرق لترفيــه طفلــك، عــى ســبيل المثــال ألعــاب الفيديــو أو   .
مشــاهدة الأفــام كي تســاعد طفلــك عــى الاســترخاء.

ــع  ــي التاب ــق الطب ــع الفری ــدث م ــق، تح ــزن أو القل ــعر بالح ــت تش إذا كن  .
لطفلــك حــول أفضــل طریقــة لمواجهــة ھــذه المشــاعر 

ــان،  ــض الأحي ــزن في بع ــف أو الح ــك بالضع ــعر طفل ــي أن يش ــن الطبيع م  .
ولكــن إذا اســتمرت هــذه المشــاعر لفــترة طويلــة وكانــت تحــدث في معظــم 

الأيــام، فإنهــا قــد تكــون عامــة عــى الاكتئــاب. الاكتئــاب هــو مــرض طبــي 

يمكــن عاجــه. 

 كيف تساعد طفلك؟

التأقلم مع

 التغيير في المظهر

إليك بعض 
الخطوات التي 
يمكنك اتخاذها 
في حال تأثرت 
صداقات طفلك

جرب هذه 
النصائح لمساعدة 

طفلك على 
التعامل مع 

المشاعر الصعبة
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ــاء  ــون والأطب ــون الاجتماعي ــك. الاختصاصي ــاب في طفل ــات الاكتئ ــرى عام ــت ت ــب الحصــول عــى المســاعدة إذا كن أطل

ــا خــال هــذا الوقــت العصيــب. ــك دعــمًا إضافيًّ النفســيون وغرهــم مــن المتخصصــين يســتطيعون إعطــاء طفل

تشمل عامات الاكتئاب السريرية ما يي:

إذا كان لدى طفلك أي من هذه العامات، تحدث مع الطبيب.

فقدان الرغبة في ممارسة النشاطات اليومية    .
التغرات في عادات الأكل أو النوم )عى سبيل المثال، عدم النوم بشكل جيد(  .

الشعور بالحزن أو بالتعب الشديد أو بالعصبية  .
الشعور بالذنب في معظم الأحيان  .

إحساس بقلة القيمة  .
الحديث عن الموت أو الانتحار  .

التغرات في الجدول الزمني )المستشفى والمدرسة(
قــد يقــي طفلــك وقــت طويــل  في المستشــفى  وقــت أقــل في المدرســة أثنــاء فــترة العــاج. إليــك بعــض الطــرق لمســاعدة 

طفلــك عــى التعامــل مــع الإقامــة الطويلــة في المستشــفى والوقــت بعيــدا عــن المدرســة.

الإقامة في المستشفى

قــد يكــون مــن الصعــب عــى أي شــخص أن يقيــم في المستشــفى، وخاصــة الأطفــال. فهــو وضــع مختلــف، مــع    

أشــخاص جــدد ، آلات غريبــة، وأحيانــا إجــراءات مؤلمــة. جــرب هــذه النصائــح لجعــل وقــت طفلــك بعيــدا عــن 

المنــزل أســهل :

إحضــار اغــراض تحســس طفلــك بالراحــة. دع طفلــك يختــار الأشــياء المفضلــة مــن المنــزل، مثــل الصــور والألعــاب   .1

والموســيقى. يمكــن لهــذه الاغــراض أن تريــح الأطفــال وتســاعدهم عــى الاســترخاء.

ــت  ــا اللعــب والاســترخاء وقضــاء بعــض الوق ــال فيه ــن يمكــن للأطف ــن المستشــفيات أماك ــد م يوجــد في العدي  .2

ــيقى،  ــة والموس ــب والحــرف اليدوي ــون للع ــا تك ــا م ــرف غالب ــن في المستشــفى. هــذه الغ ــال الآخري ــع الأطف م

ولاســتعمال الكمبيوتــر. شــجع طفلــك عــى المشــاركة في المناســبات الاجتماعيــة وغرهــا مــن الأنشــطة التــي يتــم 

ــفى. ــا في المستش تقديمه

ــور،  ــات، والص ــاهم الملصق ــد تس ــفى. ق ــة المستش ــن غرف ــك تزي ــأل إذا كان بإمكان ــك. اس ــة طفل ــن غرف تزي  .3

والزخــارف الأخــرى في رفــع معنويــات طفلــك. اســال لمعرفــة المــواد التــي يمكــن جلبهــا إلى غرفــة طفلــك، لأن 

ــان ــض الأحي ــة في بع ــود طبي ــاك قي هن

استكشــاف أنشــطة جديــدة. إذا كانــت ممارســة الرياضــة متاحــة، تعــرف عــى الأنشــطة الرياضيــة التــي يمكــن   .4

أن تســاعد طفلــك عــى البقــاء نشــطاً ومســتمتعًا. قــد يســتمتع طفلــك أيضــا بالاســتماع إلى الموســيقى أو القــراءة 

أو اللعــب أو الكتابــة. بعــض الأطفــال المصابــن بالسرطــان يجــدون مهــارات وهوايــات جديــدة لم يعرفوهــا في 

الســابق.
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التغيب عن المدرسة 

معظــم الأطفــال المصابــن بالسرطــان يغيبــون عــن المدرســة أثنــاء العــاج. بعــض الأطفــال قــادرون عــى الحضــور مــن وقــت 

لآخــر، في حــن أن البعــض الآخــر يحتــاج إلى أخــذ إجــازة غيــاب. 

بعض الطرق للحصول عى الدعم الأكاديمي الذي يحتاجه طفلك أثناء العاج:

ــام بالواجبــات   ــه علــی القی ــر علــی مســتوى طاقــة طفلــك وقدرت اســأل الطبیــب کیــف یمکــن للعــاج أن یؤث  .1

ــية المدرس

تعــرف علــی طــرق المســاعدة مــن المستشــفی ومدرســة طفلــك. توجــد في بعــض الجمعيــات التــي ممكــن ان   .2

ــفى ــم في المستش ــاعد بالتعلی تس

ــي  ــع الطب ــة بالوض ــر المدرس ــك ومدي ــي طفل ــبر معلم ــتجدات. أخ ــك بالمس ــي طفل ــار معلم ــى اخب ــظ ع حاف  .3

لطفلــك. ارســل تقريــر مــن طبيــب طفلــك. تحــدث مــع المســؤولن في المدرســة والمستشــفى لوضــع خطــة تلبــي 

ــاج ــد الع ــاء وبع ــة أثن ــك التعليمي ــات طفل احتياج

 العودة إلى المدرسة

مــن الأفضــل لمعظــم الأطفــال المصابــن بالسرطــان أن يعــودوا إلى المدرســة في أقــرب وقــت ممكــن. إن مــا يســاعد الطفــل 

ــا. قــد يكــون  هــو أن يكــون مــع الأطفــال الآخريــن وضمــن روتــن يومــي معــن. ومــع ذلــك، قــد يكــون التعديــل صعب

طفلــك قــد تخلــف عــن الدراســة ولديــه طاقــة منخفضــة. الصداقــات مــن الممكــن أن تكــون قــد تغــرت. الأطفــال غالبــا 

مــا يشــعرون بالوعــي الــذاتي حــول التغــرات في المظهــر والــوزن. 

طرق لمساعدة طفلك عى العودة إلى المدرسة:

وضع برنامج للعودة إلى المدرسة مع المعلمن لجعل عودة طفلك إلى المدرسة أسهل  .1

ــا  ــن أيض ــن للمعلم ــم ضروري. يمك ــك أي دع ــاء طفل ــن إعط ــوا م ــى يتمكن ــك حت ــة طفل ــع مدرس ــدث م تح  .2

التحــدث مــع زمــاء طفلــك ومســاعدتهم عــى الترحيــب بطفلــك

تحدث مع أولياء أمور زماء الدراسة ليعرفوا أن طفلك يعود إلى المدرسة  .3
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ا العثور على طرق للتأقلم والبقاء قويًّ

قــد لا يكــون طلــب الدعــم مــن الآخريــن أمــرا ســها. هــذا القســم يقــدم المشــورة العمليــة لإرشــادك إلى المســاعدة التــي 

قــد تحتاجهــا خــال هــذا الوقــت الصعــب. البقــاء بصحــة عاطفيــة وجســدية يمكــن أن تمكنــك مــن مواجهــة فــترة عــاج 

طفلــك. 

 

الحصول عى المساعدة والدعم من الآخرين:
ــت  ــذا الوق ــال ه ــاعدونك خ ــن يس ــك. دع الآخري ــك وعائلت ــجع طفل ــوي ويش ــن يق ــن الآخري ــاعدة م ــي مس ان تلق

ــب في أن: ــد ترغ ــه. ق ــاج إلي ــا تحت ــون م ــد لا يعرف ــن ق ــاعدة، ولك ــاء في المس ــة والأصدق ــب العائل ــد ترغ ــب. ق العصي

تشارك العائلة والأصدقاء وزماء العمل فقط بما تشعر به. اخبرهم عن سرطان طفلك وعاجه   .1

اخــبر النــاس كيــف يمكنهــم المســاعدة عــن طريــق الحفــاظ عــى قائمــة بالأشــياء التــي يمكــن للآخريــن القيــام بهــا   .2

لعائلتــك. عــى ســبيل المثــال، يمكــن لاصدقــاء او الاهــل طهــي الطعــام لعائلتــك

ــل  ــائل التواص ــتخدام وس ــب في اس ــد ترغ ــاء، ق ــة والأصدق ــع العائل ــث م ــهلة للحدي ــيلة س ــى وس ــور ع العث  .3

الاجتماعــي للحديــث  عــن مشــاعرك وطلــب المســاعدة. 

الحصول عى مساعدة مهنية:
إذا كنــت لا تنــام جيــدا، وغالبــا مــا تكــون في مــزاج مكتئــب، أو تشــعر بــالأرق أو القلــق، تحــدث مــع الطبيــب    

الخــاص بــك. یمکــن لطبیبــك أن یقــدم لــك أســماء اختصــاصي يــن یمکنھــم مســاعدتك، مثــل الطبیــب النفــسي، 

أو الاختصــاصي  النفــسي، أو الأخصائییــن الاجتماعییــن. يجــد بعــض الأهــل أن التحــدث مــع قــادة روحين/رجــال 

ديــن  يســاعدهم فعــاً.

الانضمام إلى مجموعة دعم:
تجتمــع بعــض مجموعــات الدعــم وجــه لوجــه، في حــن يجتمــع البعــض الآخــر عــبر الإنترنــت. ويســتفيد العديــد    

ــات  ــدون منص ــل يج ــض الآه ــات. بع ــذه المجموع ــمها ه ــي تتقاس ــات الت ــبرات والمعلوم ــن الخ ــل م ــن الآه م

ــدة. ــي مفي ــل الاجتماع التواص

العمل عى الحفاظ عى العاقات قوية:
غالبــا مــا تكــون العاقــات مــع الشريــك متوتــرة وتحــت الضغــط عندمــا يكــون طفلــك مصابــا بالسرطــان. ولذلــك قــد 

يســاعد أن: 

تبقــي خطــوط التواصــل مفتوحــة. الاهــل غالبــا مــا يمتلكــون اســتراتيجيات تكيــف مختلفــة. تحدث عــن الطريقة   .1

التــي تتعامــل بهــا بشــكل أفضــل مــع الإجهــاد. خصــص وقــت للتواصــل، حتــى عندمــا يكــون الوقــت محــدودًا.

ــك أو  ــك، إذا كان زوج ــة لذل ــس الطريق ــسي بنف ــط النف ــت الضغ ــان تح ــخصان يتعام ــد ش ــه لا يوج ــر أن تذك  .2

ــك. ــون مثل ــم لا يعان ــي أنه ــك لا يعن ــإن ذل ــن، ف ــدون قلق ــكك لا يب شري

خصــص الوقــت لأحبائــك حتــى و لــو مــن خــال مكالمــة سريعــة، رســالة نصيــة، أو رســالة مكتوبــة بخــط اليــد   .3

ــك تشــعر بالراحــة يمكــن أن يجعل
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تخصيص الوقت لنفسك:
قــد يكــون مــن المغــري وضــع احتياجاتــك الخاصــة في الانتظــار والتركيــز فقــط عــى طفلــك. ولكــن مــن المهــم أن تأخــذ 

وقتــا لنفســك حتــى يكــون لديــك الطاقــة لرعايــة طفلــك.
البحــث عــن طــرق لاســترخاء وخفــض الإجهــاد. بعــض الاهــل يحــاول شــيئا جديــدا، مثــل اليوغــا أو ممارســة   .1

ــرة ــترات قص ــو لف ــى ول ــق، حت ــواء الطل ــوا في اله ــون أن يكون ــرون يفضل ــما الآخ ــق. بين ــس العمي التنف
التغذيــة الجيــدة ســوف تســاعدك عــى الحفــاظ عــى طاقتــك والبقــاء في صحــة جيــدة. يمكنــك تنــاول وجبــة   .2

ــك. ــن ذل ــة اذا أمك ــات السريع ــاول الوجب ــب تن ــة. تجن ــه الطازج ــض الفواك ــع بع ــة م ــة صحي خفيف
الحصول عى الكثر من النوم. راجع الطبيب إذا كنت تعاني من مشاكل في النوم أو تشعر بالإرهاق أثناء النهار.  .3

حــاول المــي، الهرولــة، أو ممارســة الرياضــة في صالــة الألعــاب الرياضيــة. إذا كان مــن الصعــب البقــاء نشــطا في   .4
ــدرج، أو المــي حــول المستشــفى. المستشــفى، حــاول المــي، صعــود ال

امــلأ وقــت الانتظــار ببعــض الأنشــطة التــي يمكنــك أن تســتمتع بهــا في غرفــة طفلــك، مثــل لعــب لعبــة، قــراءة   .5
ــيقى. ــة، أو الاســتماع إلى الموس ــة، الكتاب ــاب أو مجل كت

اختيار طريقة للتعبر عن أفكارك ومشاعرك )الكتابة و الرسم(  .6
الاعتــماد عــى إيمانــك,  بعــض النــاس يجــدون أن السرطــان يجلــب معنــى جديــدا أو أعمــق لإيمانهــم. ويشــعر آخــرون   .7

بــأن إيمانهــم قــد تركهــم. بعــض الاهــل يصلــون، يقــرأون الكتــب الدينيــة، يتأملــون، أو يتحدثــون مــع رجــال الديــن.

مساعدة الأخوة والأخوات
عندمــا يتــم تشــخيص الطفــل بالسرطــان، يحتــاج كل فــرد في الأسرة إلى عنايــة خاصــة، بمــا في ذلــك الأشــقاء. قــد تاحــظ أن 
أطفالــك الآخريــن يواجهــون وقتـًـا صعبًــا أيضًــا ولكنهــم لا يعرفــون مــاذا يفعلــون. حتــى ان وقــت واهتــمام قليــل يمكــن أن 

يحــدث فرقــا كبــرا في مســاعدة أطفالــك الآخريــن.
يتنــاول هــذا القســم احتياجــات ومشــاعر الأشــقاء - ويقــترح طرقــا لمســاعدتهم. عــى الرغــم مــن أن الكثريــن، وربمــا أكــر، 
الأشــقاء يتعامــل بشــكل جيــد، البعــض الآخــر لا يعــرف كيــف يتعامــل مــع الوضــع. كــن ســباقاً وتحــدث مــع مستشــار في 
مدرســة طفلــك، أو طبيــب أطفــال، أو اختصــاصي  اجتماعــي في المستشــفى. يمكــن أن يقدمــوا لــك المشــورة ويســاعدوك في 

العثــور عــى برامــج وأنظمــة الدعــم والمشــورة، وغرهــا مــن الخدمــات التــي قــد تســاعد.

طرق لمساعدة الأشقاء )الأخوة والأخوات(:
قد تساعد هذه الاقتراحات:

اســتمع إلى أطفالــك الآخريــن وتحــدث معهــم. خصــص بعــض الوقــت كل يــوم، حتــى لــو كانــت بضــع دقائــق   .1
فقــط، لــي تتواجــد مــع أطفالــك الآخريــن. أخبرهــم وبــن لهــم أنــك تحبهــم. اســأل كيــف يشــعرون، حتــى لــو 

لم يكــن لديــك اجوبــة ســهلة. في بعــض الأحيــان، مجــرد الاســتماع لهــم يكــون كافيــا.
إبقائهــم عــى علــم وإشراكهــم ، بمــا يمكــن توقعــه أثنــاء العــاج. إذا أمكــن، اخذهــم لزيــارة الطفــل المريــض في   .2

ــما امكــن. المستشــفى كل
تحــدث مــع طبيــب أطفالــك وكذلــك اختصــاصي  اجتماعــي في المستشــفى حيــث يتلقــى طفلــك عــاج السرطــان.   .3

احصــل عــى اقتراحــات للبرامــج والأنشــطة الاستشــارية .
تحــدث مــع الأصدقــاء والعائلــة والمعلمــن وغیرھــم. الا أن بعــض المراهقــن قــد لا يريــدون للنــاس خــارج الأسرة معرفــة   .4
مــا يجــري في المنــزل. تحــدث مــع أطفالــك إذا كنــت تخطــط للتواصــل مــع الأخريــن، مثــل المعلمــن أو، نيابــة عنهــم.
ــن يمكــن أن يســاعدوا أشــقاء الطفــل المصــاب بالسرطــان قــد يشــملون:الأجداد، والعــمات،  ــاس الذي بعــض الن   
والأعــمام، وأبنــاء العــم، الأصدقــاء والجــران، أهــل أصدقــاء أطفالــك، المعلمــن، ممرضــات المــدارس، مرشــدين 

ــة.  ــن في المدرس إجتماعي
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نصائح تساعد العائات عى التكيف بعد مرحلة العاج:

ابحــث عــن طــرق خاصــة لاحتفــال بنهايــة العــاج مــع كل شــخص في عائلتــك. اشــكر النــاس في الفريــق الطبــي   .1

لطفلــك

تعرف عى الجمعيات التي تدعم الأسر الناجن من مرض السرطان  .2

الحصول عى الدعم العاطفي: التحدث مع خبر أو اختصاصي أو الانضمام إلى مجموعة الدعم  .3

العيش في الوقت الحاضر: خذ الأمور بواقعية. حاول التركيز عى الحاضر  .4

مســاعدة الآخريــن: بعــض الاهــل يجــدون طرقــا لإعالــة ومســاعدة الأخريــن. وكثــرا مــا يقــول الآبــاء والأمهــات   .5

ــاعدهم  ــاء س أن العط

 

خطط المتابعة بعد مرحلة الشفاء 
يتم وضع خطة رعاية بعد الشفاء )وتسمى أيضا خطة المتابعة( لكل طفل.   

تستند هذه الخطة والجدول الزمني عى حسب نوع السرطان والعاج والاستجابة للعاج .   

عــى ســبيل المثــال، قــد يحتــاج بعــض الأطفــال إلى العــودة للمراجعــة الطبيــة كل شــهر للســنة الأولى بعــد إتمــام    

العــاج.

   قــد لا يحتــاج آخــرون للعــودة في كثــر مــن الأحيــان. ومــع ذلــك، فــإن جميــع الأطفــال الذيــن يعالجــون مــن 

السرطــان يحتاجــون إلى المتابعــة

تشمل خطة المتابعة:

.  الفحوصات الطبية للتحقق من عدم تكرار أو عودة أي ورم خبيث حسب جدول زمني 
.  الرعاية والدعم لإدارة أي آثار جانبية طويلة الأجل والتحقق من الآثار المتأخرة

.  الدعم النفسي أو المشورة، والإحالات حسب الحاجة
ــن  ــب واختصــاصي الغــدد الصــماء والمعالجــن الفيزيائي ــاء القل ــل أطب ــع المختصــن مث .  الإحــالات والتنســيق م

والاختصاصــن النفســين و إعــادة التأهيــل. 

.  معرفة السلوك الصحي السليم، مثل المشورة بشأن التغذية وممارسة الرياضة البدنية
.  الرعاية الأسرية، التعليم، والتوعية لطفلك وعائلتك

خطط المتابعة بعد مرحلة الشفاء 

مرحلة بعد الـعـلاج
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أسئلة يجب طرحها حول العاج عند انتهاء طفلك من العاج

.  مــع مــن يجــب أن نتحــدث  للحصــول عــى ســجل شــامل عــن العــاج و عــن الأدويــة التــي حصــل عليهــا طفلنــا 
أثنــاء العالــج؟

.  ما هي المشاكل الصحية التي يمكن أن تصيب طفلنا والتي يجب أن نكون عى دراية بها؟
.  من الذي يجب أن أتصل به إذا حدثت مشاكل صحية؟

.  هل يحتاج طفي إلى الاستمرار في تناول أي دواء؟ إذا كان الأمر كذلك، إلى متى؟
.  ما هي أنواع الأنشطة التي قد تساعد طفي؟ هل  هناك أنشطة لا ينصح بها؟

.  ما هي اللقاحات التي يجب عى طفي تلقيها؟ متى ينبغي إعطاؤه إياها؟

أسئلة يجب طرحها حول الرعاية المتابعة )الخطة والجدول الزمني( عند انتهاء طفلك من العاج

.  مــع مــن يجــب أن أتحــدث  للحصــول عــى خطــة رعايــة لمتابعــة الحالــة والجــدول الزمنــي لاجــراء الفحوصــات 
لطفــي؟

.  ما هي الفحوصات التي سيتم إجراؤها خال زيارات المتابعة؟ كم مرة ولأي سبب؟
.  أين ينبغي أن يذهب طفي لزيارات رعاية المتابعة للحالة؟

.  ما هو الجدول الزمني لهذه الزيارات؟
 

أسئلة يجب طرحها حول الآثار الجانبية المحتملة عى المدى الطويل و/ أو المتأخرة

.  ھــل طفــي في خطــر متزایــد مــن التعــرض لآثــار جانبیــة طویلــة الأجــل؟ إذا كان الأمــر كذلــك، أي منهــا يمكــن 
ــا؟ ــل معه ــل و التعام ــم معالجته ــن أن تت ــف يمك ــل وكي أن تحص

ــمال  ــدى احت ــا م ــاة ؟ م ــا في الحی ــرة لاحق ــار المتأخ ــده الآث ــل عن ــن أن تحص ــد م ــر متزای ــي في خط ــل طف .  ھ
حدوثهــا؟ كــم مــن الوقــت يمكــن أن تحــدث بعــد العــاج؟

.  ما هو نوع الاختصاصين الذين ينبغي أن يروا طفي لمعالجة هذه الآثار؟

أسئلة يجب طرحها حول الدعم والتأقلم

.  ما ھي مجموعات الدعم المتاحة لطفي؟ ولعائلتنا؟
.  ما هي الفوائد التي تعود عى طفي في تلقي المشورة النفسية؟ هل هذا شيء تنصح به لطفي؟

لم ولم لا؟   
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ــك  ــك، ســوف تجــد أن ــاء مــن عــاج طفل ــة، ولكــن بمجــرد الانته ــل في البداي ــد يكــون مــن الصعــب أن نتخي ق   

تشــعر براحــة أكــبر. مــع مــرور الوقــت، فــإن متطلبــات وأفــراح الحيــاة تنمــو فتتــاشى بعــض الذكريــات المؤلمــة. 

يقــول بعــض الأهــل أنهــم لا يزالــون قلقــن بشــأن السرطــان ولكــن أنــت وعائلتــك قــد تقــدرون الحيــاة بشــكل 

أعمــق. ســتفكر في مــدى شــجاعة طفلــك. قــد تتذكــر كيــف كنــت تعتمــد عــى إيمانــك وشــجاعتك. مــع مــرور 

الأشــهر والســنوات، وطفلــك بصحــة جيــدة خالهــا، لــن يعــد السرطــان يأخــذ مركــز الصــدارة في أفــكارك. ومــع 

ذلــك، قــد تتذكــر أيــام معينــة، مثــل يــوم التشــخيص أو يــوم مــن العــاج. 

التطلع للمستقبل


