
��ختبار السلالبلغم 

قم �فتح النافذة أو أُخرج
للخارج و تنفس �عمق 

العيِّنة بتسل�م  قم 
للطاقم الصحي 

 قم �إقفال الوعاء �إح�ام 
و اغسل ید�ك جيداً

قم �جمع البلغم في وعاء
�لاست��ي, إحرص أن تكون 

العيِّنة متساو�ة  كم�ة 
 للخط الموجود على الوعاء 

قم �غسل فمك �إستخدام
ماء نظ�� 

قم �جمع عيِّنة من البلغم 
في الص�اح قبل الأكل أو الشرب 

!!يجب أن يبقى الوعاء الب�ستي� نظيف ومغلق - قم بفتحه مبا�ة قبل جمع العينة.


