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 تمهید
 هذا الدلیل على محتوى یستند. من الشركاء الذین ساهموا في هذا المسعى كثیرمشورة الو دعم  بفضل هذا الدلیل جرى وضع

 .هذا الدلیلأن تتم صیاغة قبل  نجزالذي أُ  "ةلمسجّ ال الحضانات فيتقییم متطلبات الصحة والسلامة " تقریر 

المبادئ التوجیهیة الوطنیة لرعایة الطفولة "كجزء من مشروع ، "بیوند"من قبل جمعیة  هعیینتتم  ي خاصفریق أكادیمالدلیل  عدّ أ
وزارة الشؤون  مشروع موزاییك فيفي إطار و  ،یةلبنانالفي وزارة الصحة العامة  الام والولددائرة بالتعاون مع " المبكرة في لبنان

 بدعم من مكتب التعاون الایطالي -جتماعیة الإ

ریمان شمعون، السیدة نالسیدة  موهوا هذا الدلیل، أنجز فنیین الذین المستشارین الإلى  متنانلإاو  الشكر خالصلا بد من توجیه 
 .والدكتور زیاد منصور ، السیدة جویس روحاناطوروسیانلینا 

فترة  في خلالالدعم المستمر  تي قدمتال ،السیدة بامیلا زغیبدائرة الأم والولد  ةلرئیسالأكبر  شكرالكما لا بد من توجیه 
 .صیاغة هذا الدلیل

تم وضع  بفضلهي ذال ،وزارة الشؤون الاجتماعیة من خلال مشروع موزاییك ومكتب التعاون الایطالي دعم عالیاً ر قدن، أخیراً 
 .هذا الدلیل تم إنجازو  ،"المبادئ التوجیهیة الوطنیة لرعایة الطفولة المبكرة في لبنان" مشروع
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 ل المحتویاتجدو

 بنیویةمتطلبات الال: القسم الأول 

 التشغیلمتطلبات  :القسم الثاني 

 متطلبات الصحة: الثالث القسم 
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 القسم الأول
ل طل   ل

 
 

 جدول المحتویات
 مقدمة القسم 
 العامة الداخلیة ماكنالأ 

 الممرات والسلالم 

  ،إعداد الطعام وتخزینه كنماأالمطبخ 

 دورات المیاه 

 الخارجیة ماكنالأ 

 لكهرباءا 

 ألعاب الأطفال ومعدات السلامة 
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 مقدمة القسم

 

 خارجیةأماكن و  ؛میاهدورات و  هتخزینو  الطعامإعداد أماكن ، مطبخ، وسلالمتتكون من ممرات داخلیة كل حضانة أماكن  تضمّ 
 .ة الأخرىالمكشوفات والمساح عبالملاتشمل 

ربع سنوات من العمر الأ الذین هم دونلضمان بیئة آمنة للأطفال  ،نظمةوالأمعاییر لل وافیةمتلك الأماكن تكون یجب أن 
 .دوامادث خلال ساعات الو حالأو  الإصاباتي نوع من لأ لتجنب التعرض ،على حدّ سواء موظفي الحضانةلو 

 المتطلبات الخاصةبعض بالإضافة إلى ، والخارجیةداخلیة التحتیة في الأماكن ال ىهیة للبنقسم على المبادئ التوجییحتوي هذا ال
توصیات على و  الحضاناتفي  هافر اتو  یُفترضكل قسم فرعي على المتطلبات التي یحتوي . والمعداتالأطفال ب لع ،المرافقب
 .هاتحسینل
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 العامة الداخلیة ماكنالأ

 

 
http://www.cubbeehouse.com.au/home/index.php/34-centre-general?start=6 

ن معظم والموظفو الأطفال یقضي معظم الأنشطة، حیث ماكن تلك الأتجري في . بنیة الداخلیة للحضانةالداخلیة ال ماكنالأتمثل 
 .لخدماتتقدیم اومناسبة ل ةبرحلتكون مة مصمّ الأماكن تكون تلك یجب أن  ذا،ل. تهماوقأ
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متطلبات الحضانة

 

  
 

 :الأبواب والمداخل
  منها حیث یمكن للأطفال الدخولب مصمّمةالأبواب ،

من الخارج من قبل الأطفال فتحتها بسهولة  بالإمكانو 
 .على حدّ سواء الكبارو 
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 :سلال القمامة

  بأغطیة  النفایاتسلال تجهیز جمیع
 .فیها النفایاتوضع تغلق بإحكام بعد 

  وضع جمیع سلال القمامة بعیداً عن
 .السخانات أو أي مصدر للحرارة

 

 :سیاسة منع التدخین

 لتزم كل منشأة للرعایة النهاریة بالقانون اللبناني رقم ت
ي جمیع الأماكن ر التدخین ف، الذي یحظّ ١٧٤

أماكن العمل المغلقة ووسائل النقل العامة المغلقة، 
 وضع إشارات عدم التدخین.العام

 

 :لتدفئةلالبنیة التحتیة 

 قائمة بذاتهاالمدافئ الم استخدعدم ا. 
  الساخنة الأخرى في  اتسطحمال و دافئالم، المكیفاتنابیب، الأ كلّ تثبیت

 لتجنب التعرض یتهاغطتأو  ،إلیهلأطفال الوصول لمكن مستوى لا ی
 .حروق غیر مقصودةل

 

 :الأرضیات والأسقف

  للإنزلاق ةمضادمغطاة بمادة لدنة  رضیاتالأجمیع. 
 أي  سقوطأو تصدع لیس فیها أي  ،قطلاؤها غیر مشقّ  :فسقالجدران والأ

 .مادّة منهم 

 :الأدراج

  اتفي جمیع الأوق إقفالهاو إغلاق الأدراج. 
 عن متناول  بعیداً  ،ید الكبار في أدراجحقائب  حفظ

 .الأطفال
 الدهانات ،الأدویةالأخرى كمواد السامة و المواد ال حفظ، 

عن متناول  بعیداً  ،في خزانات مغلقة النفتالینو  المنظفات
 .الأطفال

 :مراقبة المبیدات

  نباتات في المناطق المغلقةعدم وجود. 
 لالعطأیام المبیدات خلال  رش 

 .فقط والأعیاد
  عاملمن قبل  حشراتالمكافحة 

بحضور  مختص،ات حشر مكافحة 
 .الحضانة موظف من

  یجب أن تكون شركة مكافحة الحشرات
 خصصة تم
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  في تجربة تعلیمیة أفضل تساهمبالتالي و بیئة مریحة للأطفال، عامل أساسي لداخلیة الالجیدة للمنشأة ة ئالتهو تشكل .
 .ماكن الداخلیةفي الأ التي تساعد في جري الهواء و الأبواب استخدام النوافذ یجب لذا
  أكثر نشاطاً  مقدمي الرعایة جعلی فهو؛ على حد سواء مشاعر مقدمي الرعایة والأطفالو ضوء على مزاج الیؤثر 

من یمكن حیث  ،یعزز تأثیر الإضاءةنوافذ الوجود إن . وأكثر تركیزاً  ینسترخمویجعلهم  طفاللأیسعد اكما وإنتاجیة 
 .فاتحةألوان بمطلیة الجدران یة أن تكون أهمبالإضافة إلى الداخلیة،  ماكنالضوء الكافي للأتوفیر خلالها 

 مستوى  خفض  ذلك من شأنهف،  خشبیة و الحیطان العازلةالأبواب ال اللدنة،الأرضیات المطاطیة أو  استخدامب ینصح
 .الأطفالانتباه صرف تالتي قد  ،الضوضاء

 قاتدرجة مئویة في جمیع الأو  ٢٠لحفاظ على درجة حرارة الحضانة عند مستوى لا یقل عن ا. 
  ّحتیاجات الخاصةلأطفال ذوي الإحاجات ا أن تأخذ بعین الإعتبارو  ،خدماتها اتالحضانن یمكن أن تحس. 

 

 

 :النوافذ والزجاج

 إقفال النوافذ في جمیع الأوقات. 
 أماكن السقوط م زجاج الأمان في جمیع استخدا

 .المحتملة

 :الأثاث والمعدات

  ةتجاریال ایاو ز ال الحادة بحمایاتلأثاث ا اتافحتوسید. 
  الممرات  تبقيطریقة بالأطفال  وألعابوضع الأثاث

 .حالات الطوارئستخدامها في لاخالیة 
 معرّضة المعدات الثقیلة أو قطع الأثاث ال ثبیتت

 .للإنقلاب

توفت اس، إذا ما توصیات
 المتطلبات حضانةال

 ةداخلیال ماكنالأ
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جودتها وفحص  هامالداخلیة یتم تقییلتأكد من أن منطقة اللعب ل ة،التالیالإستمارة یتوجب على مدیر الحضانة ملء 
 .بشكل دائم

 
 

 التحقق منهتم الذي  البند
 حدثی
  )لا/ عمن(

 ةالمطلوب اتنیالتحس
تاریخ ( الإتمامتاریخ 

 )مدیرتوقیع الو 

 یةمسطحات الأرضال

    أرضیة تحمي عند السقوط
     حطام زاءأج

    مكسورزجاج 

 المعدات

    الحادة الحافاتو  ، الزوایاالنقاط
    ذ الكهربائیةآخالم غطیةالأ

    نتوءات بروز
    السنانیر

    السقوط مرتفعة وتسبب
    تالفة، صدئة بالیة،

    شظایاال

 ملاحظات أخرى

 المطلوبة ستماراتالإ

 مناطق الداخلیةال
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 والسلالم الممرات

 
http://www.dusarchitects.com/projects.php?categorieid=interiors&projectid=kidtopia 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متطلبات الحضانات 
 اللبنانیة

 الممرات والسلالم

 :الدرابزین

 الدرابزین مبني بشكل آمن یتناسب مع طول الأطفال. 
 الدرابزین متصل بالجدران من جانبیه الأیمن والأیسر. 

 

 :البوابات

  في الأماكن القریبة من تواجد الرضع أو  مقلفةبوابات السلالم
 .الأطفال الصغار

 رأس  بدخول لا تسمح  جدا بحیث البوابات مزودة بفتحات صغیرة
 .الطفل من خلالها

  
 :السلالم والممرات

  السلالم والممرات دائماً خالیة من إبقاء
 وقوعالیمكن أن تتسبب بالأشیاء التي 

 .أرضاً 
 

 :المداخل

  إغلاق وإقفال المداخل التي تؤدي إلى
مناطق غیر خاضعة للرقابة أو غیر 

 .آمنة
 الحضانة بمخرج طوارئ زیجهت. 

 

 

................................................................................................. 
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 طفالالأمن قبل حها فتر تعذّ یف ،على جمیع البوابات ةالذاتیالإقفال أجهزة  استخدامب ینصح. 

 

 

 

 توصیات، إذا ما استوفت الحضانة 
 لمتطلباتا

  الممرات والسلالم
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 إعداد الطعام وتخزینه أماكنالمطبخ، 

 
http://www.mspaceholdings.com/project/veteran-affairs-daycare 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احتیاجات الحضانة اللبنانیة

 هإعداد الطعام وتخزینأماكن  ،المطبخ
 :إعداد الطعام وتخزینه

  في حاویات مغطاةالأطعمة كافة تخزین. 
  حتى ،ئویة أو أعلىدرجة م ٦٠درجة حرارة الأطعمة ساخنة عند إبقاء 

 .یحین وقت الأكل 
 ب تراكم وذلك لتجنّ  ،إعداد الطعام نظیفة وخالیة من الشقوق اتحسطّ م

 .فیها البكتیریااستیطان جزیئات الطعام و 
  یةوالمشروبات في حاویات بلاستیكأو تسخین الأطعمة وضع عدم. 
  ات، مثل المكسر  هماختناقبسبب تالتي قد ت لمأكولاتلالأطفال عدم تناول

 .لخإ، نيءالوالكرفس 
 في  التي یتم تقدیمهاجمیع الأطعمة والمشروبات بقائمة أسبوعیة  وضع

 .الأوصیاء/ المرفق وإرسالها إلى الآباء

 
 :التنظیف

 المنظفات والمنتجات السامة الأخرى في عبواتها الأصلیة،  حفظ
 .عن متناول الأطفالو الأطعمة  عن بعیداً 

 ةیمّ سالأفران الأقل ات تنظیف الفرن باستخدام منظف. 
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 التلوثل انتقامن أجل تجنب  ،من الطعاممحدد لنوع تخصیص كل منها  یتموحات التقطیع الملونة، حیث ل استخدام .
 .لخإللحوم،  اءحمر أخرى لخضروات و لخضراء لوحة استخدام ، یُنصح بعلى سبیل المثال

 عدم إستخدام نفس المغاسل لغسل الیدین و الأكل/ الیدین لغسل الفواكه والخضرواتمغاسل م استخدا عدم. 
 الأطعمة تغییر القفازات عند التعامل مع أنواع مختلفة منو قفازات؛ حاملي الأطعمة ل ارتداء. 
  إعداد الطعام بانتظام اتحطّ سمو أدوات تطهیر. 
  رجلأ دواسةبللتخلص من النفایات الغذائیة المخصصة صنادیق القمامة تزوید. 
  هإعدادتقدیم الطعام مباشرة بعد. 
  من قبلأصلاً ة جمدكانت مبقایا الطعام التي عدم إعادة تجمید. 

 :النفایات

  لة عزو متخزین القمامة في منطقة
إعداد الطعام، أماكن عن  بعیداً 

سخانات المیاه،  ،هوتخزین
 .والأفران طبّاخاتال

 :الدخول إلى المطبخ

  بإمكان الأطفال الدخول إلى
من  تناول الطعام منطقة

 .ینبالغالدون إشراف 

 

 متطلباتالحضانة توفت الاس، إذا ما توصیات

 هإعداد الطعام وتخزینأماكن  ،المطبخ

 

 :أدوات المطبخ

 درجات مئویة،  ٤و  تیندرج ،أو أقل من ،حرارة الثلاجة عنددرجة  إبقاء
 .للحد من نمو البكتیریا

  ّفسوخوال الشحفو نظیفة، خالیة من الشقوق  كلأواني الأ التأكد من أن 
 .الأطفالتسبب بإیذاءالتي قد ت

  عن متناول  حادة أو الخطرة بعیداً الوأدوات الطهي  دوات المطبخأتخزین
 .الأطفال

 من الخلفواني الطهي دائماً وضع مسكات أ. 
 الطبخ أمام" منطقة الخطر"قتراب من الإالسماح للأطفال من  عدم. 
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 جودتهوفحص  هیتم تقییم المطبخللتأكد من أن  ةالتالیستمارة ضانة ملء الإالحأو شیف  المطبخیتوجب على مدیر 
 .بشكل دائم

 

 تم فحصه البند الذي
 حدثی

 لا/ نعم
 التحسن المطلوب

التاریخ ( تمامتاریخ الا 
 )مدیرتوقیع الو 

 المدخل/ الابواب
    الأطفال ممنوع دخول

    لموظفینمسموح دخول ا

 یةالأدوات الكهربائ/ المعدات
    حالة جیدةب

    معزولة
    انةصم

    موضوعة في أماكنها المناسبة

 الحریق
    أجهزة إطفاء الحریق

    متاحة ومختبرة
    في مكانهاموضوعة إجراءات الإخلاء 

 الإسعافات الأولیةأدوات 
    متاحة ومكتملة
 سلامة الغذاء

    العامة النظافة
    النظافة الشخصیة

    اویات محكمة الغلقحال
 الغاز صمامات عزل 

    نشوب حریق حالفي  ةمعروف

 المطلوبة ستماراتالإ

المطبخ، أماكن إعداد الطعام  
 وتخزینه
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 ملاحظات أخرى
 
 

   

................................................................................................. 
 

 الدلیل
 



 المبادئ التوجیهیة الوطنیة لرعایة الطفولة المبكرة

 

١٦ 

 

 دورات المیاه

 
http://www.stonybrook.edu/childcare/photos/preschool-classroom-bathroom.shtml 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احتیاجات الحضانة اللبنانیة

 ات المیاهدور 

 :بنیة دورة المیاه

  واحد مرحاض( الصفوقوف الأطفال في عدم بما یسمح  بشكل كاف، المراحیضتوافر 
 ).أطفال ١٠ كلل
  الأطفال لتجنب حصول تبلل لدىتغییر الحفاضة بإنتظام. 
 عن  بعیداً  ،خاص منفصلمكان ات أو الملابس الداخلیة المتسخة في ضالحفا بدیلت

 .بعیدا عن مكان الأكل و اللعبو  بالعوالأ ةمطعالأ
 أو  مضاد للإنزلاقحصیر مجهزة بكون تستحمام، ینبغي أن لإلحواض في حال توافر أ

 .ملصقاتب
  دون الحاجة إلى من  إلیهلأطفال الوصول على ا سهلفي مكان ی حمامالورق وضع

 .المرحاضالنهوض عن 
  استخدامة بعد كل معقّ وم ةنظیف اتضتبدیل الحفاطاولة إبقاء.  
 من الوقوع أو التدحرجمنع الأطفال یالحفاض للأطفال آمن  یجب أن یكون مكان تغییر.  
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  أو  ضحفا بدیلمناسبة لت تلك الطاولاتینبغي أن تكون و . ات بقرب المغاسلضبوضع طاولات تبدیل الحفاینصح

 .نفسهوقت الطفل واحد في ملابس 
 الطفل ضحفا تبدیل قبل البدء فيالحفاظات  بدیلتمن طاولة  ةبیات ومنتجات النظافة قر ضحفاینبغي أن تكون ال. 
  في حاویات منفصلةمتسخة ال/ ةللّ بمالینبغي وضع الملابس. 

 :النفایات 

 أوراق  ،اتضلحفابا الخاصة سلَة المهملات
ملامسة ، وغیرها من المواد المحارمال
أرجل یسهل دواسة مجهّزة ب ،سوائل الجسمل

 .يبلاستیككیس مبطنة بو فتحها، 
  ًلل المهملات سإبقاء و  إفراغ النفایات یومیا

 .نظیفة
 

 :التنظیف

  في المعقمات تنظیف و المنتجات وضع
 .عن متناول الأطفال خزانة بعیداً 

 

 متطلباتالحضانة توفت الاس، إذا ما توصیات   

 دورات المیاه

 :المراحیض ممارسات السلامة في

  اضحفلل هموتغییر للمراحیض  همیدیهم بعد استخداملأمقدمي الرعایة غسل. 
 همتضاحفایدي الأطفال بعد تغییر لأمقدمي الرعایة  غسل. 
  لمرحاضل همتخدامیدیهم بعد اسلأغسل الأطفال. 
  المناشف الورقیة والصابون السائل فراتو. 
 وجود شخص بالغإلا ب عند الضرورة عدم السماح للأطفال بالإستحمام. 
 السریر اتضتبدیل الحفادون إشراف الكبار على طاولة  من لترك الأطفا عدم ،

 .سطح مرتفع آخرمأو أي 
 هاأو بالقرب من المیاهداخل دون إشراف من بتاتاً ترك الأطفال  عدم. 
  ة بعد كل استخدامعقمنظیفة وم اتضتبدیل الحفاطاولة إبقاء. 
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 .بشكل دائم اجودتهوفحص  اهیتم تقییمدورة المیاه للتأكد من أن  ةالتالیالإستمارة ملء مدیر الحضانة یتوجب على 
 
 

 ملاحظات لا نعم دورة المیاه كانم

    خالیة من العفن

 تحالة جیدة ولیسب بلاطوالالأرضیات  ،الجدران
 ةمتصدع

   

الحنفیات من میاه ب یر أو تسر یقطعدم ت
 لأنابیب وا

   

    ةعالجموالمرایا  المراحیضالشقوق حول 

    حشرات عدم وجود

 

 المطلوبة الإستمارات
 دورات المیاه
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 الخارجیة ماكنالأ

 

 

 ،رفاتنمیة المعو  التنشئة الاجتماعیة تعزیزحیث یتم  محیط إنماالأطفال، فیه لیست مجرد مكان یلعب ماكن الخارجیة الأ
 .الأماكنتلك في  جیدالم ینظالتو ط ینبغي التخطی الذ. والتعبیر الإبداعي الحسيستكشاف الإ

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب ب ئككامئمي ة ئكحصئم  لةضكائ

مئلآ ق ب لئ  ئكخئذجي

 :الخارجیة رضیاتالأ 

  الأماكن الخارجیة، في ،للأطفال تسلقهایالتي  ،معدات اللعب تحتالأرضیات 
 .صدماتالامتصاص مغطاة بمواد 

  أسفل الأراجیح إلى أمامها وخلفها بمسافة تقدَّر  من  صدماتامتصاص المواد تمتد
 .بطولي الأرجوحة

  السقوط سم من نهایة  ١٨٠قل عن تلا بمسافة  صدماتامتصاص الامتداد مواد
 ١٢٠ضاف إلیها مسافة ی زحلیطةالة منصساوي ارتفاع ت أو بمسافة  زحلیطةالمن 
 .أو أطول  سم،

  جذب الحشرات، یي قد ذال ،حیوانال أو براز من المهملاتمنطقة اللعب خالیة
 .معدیةالمراض أوي عوامل الأیالمخاطر، أو  خفيی

 

 :الأماكن الخارجیة معدات

 ومغطاةملفوفة الزوابا الحدیدیة  جمیع. 
  ط الملابستقتلجمیع المعدات لا تحتوي على قطع. 
  نتوءات أو حواف  عدم وجود البراغي الظاهرة؛ في ینتأكثر من عقدعدم بروز

 .الظاهرة البراغي في حادة
  على شكل سنانیرعدم وجود "S "الخارجیةالأماكن في  المفتوحة. 
  قدمعدات اللعب النشطة، لأنها  في سنتیمتراً  ٢٥و  ٨فتحات بین عدم وجود 

 .رأس الطفلفي محاصرة تسبب ت
 سم عن بعضها البعض ٣٦٠قل عن تلا لمسافة معدات اللعب قطع  إبعاد. 
  د جذور أشجار أو نباتات مكشوفة في الملعبو وجعدم. 
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 :طرق الرصد

 من قبل التي یلعب فیها الأطفال بسهولة راقبة والإشراف على الأماكن تتم الم
 .في جمیع الأوقاتو ن یبالغ
 عدم ترك الأطفال من دمن مراقبة خلال اللعب في الخلرج و لو للحظة. 
  لمنع الرعایة النهاریة و مركز منع الأطفال من مغادرة لبوابات آمنة وجود

 .إلیه دخولالالغرباء من 
 

 :الرمالمنطقة حفر 

  حفر الرمال في الظلتتواجد أماكن. 
  لمنع  ها،ستعمالاعدم  عندالرمال  ةتغطییتم

التي قد تنتج الأمراض المعدیة ومخاطر الإصابة 
 .إلیهاالحیوانات والحشرات عن دخول 
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 تأكد من أن الأسر على الحضانات الجب تو ی. لأطفالعلى ا اً خطر وأماكن وقوف السیارات أن تشكل مسالك  یمكن
 .حرمها داخل لهمانز قوم بإتإلى الحضانة، ا حضر أطفالهالتي ت

  الفلّینو  قطع الكاوتشوكالة مثل فعّ  اتصدمللماصة مواد بعب الملابفرش سطح ینصح. 
 
 
 
 
 
 
 
 

بشكل  اجودتهوفحص  اهیتم تقییم الخارجیةالأماكن للتأكد من أن الإستمارة التالیة ملء مدیر الحضانة یتوجب على 

 .دائم

 الأماكن الخارجیة طلباتمتالحضانة توفت الاس، إذا ما توصیات 

 

 :الملعب منوعة فيد الممواال

  دن أو اعالم ،من الخشبعدم السماح باستخدام الأراجیح الثقیلة أو تلك المصنوعة
 .المواد الصلبة الأخرى

 أراجیح مصنوعة من ، و عدم السماح باستخدام أراجیح تتسع لأكثر من طفلین
 .الحبال

  ترامبولین(عدم السماح باستخدام المنصات البهلوانیة(. 
  الأطفال في مرأى) مثل الأشجار(ة طر الخجذابة ال اتتسلقمالعدم وضع. 

 المطلوبة الإستمارات

 الخارجیة ماكنالأ
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 تم فحصه بند الذيال
 تحدث

 )لا /نعم(
 التحسن المطلوب

التاریخ ( تمامتاریخ الإ 
 )مدیرالیع توقو 

 یةمسطحات الأرضال
 سقوطال أماكنیة و ات الأرضحسطمال

 محمیة
   

    ناعمالسقوط وال الحمایة
    حطام غریب زاءأج

    رو كسمزجاج 
    حیوانبراز 

 تجهیزاتال
    ةحاد اتافح، زوایا، نقاط

    واقیة مقابسأو أغطیة 
    نتوءات بروز

    سنانیر
    معرضةالأجزاء المتحركة 

    خطر الوقوع
    تالفة، یعلوها الصدأبالیة، 
    اشظای

 الشمس
    ظلال
    قبعات
فوق  ما الأشعةللحمایة من كریم 

 البنفسجیة 
   

 ر الرمالفَ حُ 
    مغطاة
    نظیفة

 ملاحظات أخرى
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 ءالكهربا

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات الحضانة اللبنانیة

 الكهرباء

 ذ الكهربائیة مجهزة بأغطیة السلامةآخجمیع الم. 
 الأسلاك الكهربائیة بعیدة عن متناول الأطفال. 
 استخدام أجهزة السلامة الكهربائیة. 
  عن الماء المعدات الكهربائیة بعیداً  لّ كوضع. 
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 ومعدات السلامة الأطفال بلع

 
http://gal5.piclab.us/key/daycare%20building%20clipart 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات الحضانة اللبنانیة

 لعب الأطفال ومعدات السلامة

 :لعب الأطفال
  مسدسات في الحضانةال، السهام، و قذفالب العأ، بنادقال: التالیة لألعابا وجودعدم. 
  متشقق ، طلاءقرصقطع صغیرة، نقاط  ،أو نقاط حادة اتافحیس فیها ومعدات اللعب للعب الأطفال ،

 .ةبراغي مرخیأو ق عز شظایا، أو 
  خالیة من الرصاصمطلیة بمواد  الألعابجمیع. 
  عن المتناول بعیداً غیر المستخدمة  الألعابوضع جمیع. 
 بعد كل استعمالالتي توضع بالفم الأطفال  لعب غسل. 
  فم الطفلیمكن دخولها في لا حیث كبیرة بالأطفال لعب. 
  الاختناقبتسبب ت   كي لا لها، یمكن فصعلى أجزاء صغیرة عدم احتواء لعب الأطفال. 
  غلاق المفصلة العادیة تتسبب بإ، لأن من دون مفصلةدعم، أو صنادیق الألعاب مجهزة بفتحات ومفصلة

 .ختناقالإالرأس أو  في ، إصاباتعنیف ما قد یؤدي إلى قرص الأصابع
  ًعن متناول الأطفال تخزین المواد الفنیة التجاریة في عبواتها الأصلیة بعیدا. 

................................................................................................. 
 

 الدلیل
 



 المبادئ التوجیهیة الوطنیة لرعایة الطفولة المبكرة

 

٢٥ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سریریةات مجموع

  ثابتةالنوم أرضیات. 
 كصوف ،لینةالفراش المواد و المائیة  فرشال 

، الوسائد والمواد الحبیبیة الریشلحاف، الالغنم، 
لیست في محشوة، المستخدمة في أكیاس 

 .الرضّعمتناول 
  الأسرة، غطاءأغطیة توافر عدد كاف من 

والبیاضات مخصص یتم تمییزه لكل طفل، 
یسمح بتبدیلها بشكل  ،وأغطیة السریر نظیفة

 .عند تبلّلهاو دوري 
 

 :احتیاطات السلامة

 قرص أو  تجنبل وصلاتوالالمفصلات  یةتغط
 .صغیرةالصابع اعتلاق الأ

  دون الأربع ما عدم السماح للأطفال الذین هم
و أ الرخامالقطع النقدیة، استخدام بسنوات 

 .دبابیس الأمان
 ب العالأالبطانیات، و  ،الوسائد ،الستائر ،السجاد

 .للنارمقاومة  یةالقماش
 تعلیم الرضّع  عدم السماح باستخدام عربات

 .)الیوبّلا( السیر/ المشي

 :ة الأطفالأسرّ 
 المرتفعة وفقاً الأطفال مقاعد و  للأطفال ضیار ، الأطفال ةستخدم أسرّ ا 

 .عةنّ صمالشركة الالمحددة من قبل لعمر والوزن اات تعلیمل
 عن  بعیداً  ،المرتفعةالأطفال مقاعد و للأطفال،  ضیار ، الأطفال ةأسرّ  وضع

 .ة والأسلاك الكهربائیةیشاقمالالحبال 
  ا مرتفعةزاویر مجهزة بأعمدة الأطفال غیأسرة. 
  على سنتیمترات  ٥تبعد عن بعضها مسافة  الأطفال مجهزة بأضلاعأسرة

 .الأكثر
  لة بإحكاممفصّ  ةمناسب فرشالأطفال مجهزة بأسرة. 
  على مسافة سنة ونصف من العمر دون الما ، للذین هم لأطفالاة أسرّ وضع

 .سم عن بعضها البعض ٥
  ب الجلوس لا تحتوي على لع همع الذین یمكنالرضّ الخاصة بأسرة الأطفال

 .ةقعلّ م
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وفحص  اهیتم تقییمب الأطفال ومعدات السلامة لعللتأكد من أن  ةالتالیالإستمارة ملء مدیر الحضانة یتوجب على 

 .بشكل دائم اجودته
  
 

 التعلیقات لا نعم البند

قطع  ،حادةأو نقاط  اتافحها بومعدات اللعب لیس فال ب الأطلع
 أو براغيعزقات ، شظایا، أو شققمت طلاء،  قرصصغیرة، نقاط 

 مرخیة

   

    من الرصاص خالٍ طلاء الأطفال مطلیة بلعاب أ

    هاستعمالاعدم  عند ب الأطفال جانباً لع وضع

بین  هالدى انتقال وتطهیرها لتي توضع في الفمالأطفالاغسل لعب 
 المستخدمین

   

، ولا تحتوي هفملها في إدخا لطفللیمكن لا حیث كبیرة بالأطفال لعب 
 .الاختناقبتسبب تأن  هایمكنیمكن فصلها، حیث على أجزاء صغیرة 

دون الأربع سنوات من استخدام  ما عدم السماح للأطفال الذین همو 
 .دبابیس الأمانأو القطع النقدیة، الرخام 

   

ها دیأو لیس لمفصلات داعمة فتحات هواء و ب مجهزة بللعصنادیق ا
الرأس أو في إصابات بسبب تیمكن أن یالغلق العنیف للغطاء (غطاء 

 )الاختناق

   

    فقذإطلاق النار أو ب عدم وجود لع

    )الیوبّلا( المشي الرضّعتعلیم  عربات استخدام عدم

 

 ومعدات السلامةالأطفال لعب  المطلوبة ستماراتالإ
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 الثاني قسمال

 متطلبات التشغیل

 

 جدول المحتویات

 سممقدمة  الق 
 الجو العام 
 مهارات ومؤهلات الموظفین 
 إدارة الطوارئ 
 الصرف الصحي والنظافة 
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 مقدمة القسم

 

 ةمعمّ ماستراتیجیة تشغیلیة واضحة  حضانة، كل لدى ، یجب أن یكون الحضانةفي عایة جیدة لجمیع الأطفال ر من أجل توفیر 
  .على جمیع الموظفین وأولیاء الأمور

  :يهأربعة معاییر أساسیة  الاستراتیجیة يتغطّ أن یجب 
 مهارات ومؤهلات الموظفین 
 إدارة الطوارئ 
 الصرف الصحي والنظافة 
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 مهارات ومؤهلات الموظفین
 

 
http://www.watersoflifelc.org/our-staff/ 

حمایة الأطفال من مختلف الأخطار ة یمسؤولوتقع علیهم  ،في رعایة الأطفال هاماً  الرعایة للأطفال دوراً  ومقدمیلعب 
موظفي الحضانة ومقدمي الرعایة دى یجب أن تتوافر للذا . متهیالتي قد یكون لها تأثیر كبیر على صحتهم ورفاه ،والمخاطر

  .بنجاحهم یلإجمیع المهام الموكلة  إتمام بللأطفال المؤهلات والمهارات التي تسمح لهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات الحضانة اللبنانیة

 مهارات ومؤهلات الموظفین

 :المشرفون

  تسمح لهم المشرفین مجموعة من المهارات والتقنیات یجب أن تتوافر لدى
موعات، لمجوا فردالعلى أساس في الوقت نفسه  همطویر وتم الأطفال یتعلب

 .نهاریة ذات جودة عالیةتقدیم خدمات رعایة ب عندما یكلَّفون
  م التي تستجیب لاحتیاجات الطفل یإدارة برامج التعل نو المشرفیستطیع

 .ةرعایلمقدمي اللى بیئة آمنة وإیجابیة للأطفال و ومصالحه، مع الحفاظ ع
 

................................................................................................. 
 

 الدلیل
 



 المبادئ التوجیهیة الوطنیة لرعایة الطفولة المبكرة

 

٣١ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الداء واجباتهم بشكل صحیح وفعّ لأجمیع الموظفین على التدریب المناسب  حصول ینبغي. 
  من المستحسن  ا،لذ. العاطفي ماستقرارهعلى  ؤثرلأطفال، وربما یاس في مصلحة لیالمستمر للممارسین  بدیلالتإن

 .مستمرةرعایة الرعایة  ومقدموفر یأن 
  ًبشكل دائم الدوافع والحوافزخلق خلال من رعایة المقدمي ل اً تحدیهتمام و عل العمل أكثر إثارة للإجب یوصى أیضا. 

 :الرعایة مقدمو
  لأطفاللدة التقدیر الإیجابي والمو  الرعایة ومقدمیظهر. 
  الأطفال احتیاجاتمختلف ستجابة لالقدرة على الإ دیهمقضایا الطفل، ولمختلف بمعرفة ب الرعایة ومقدمیتمتع. 
 في هذا مهنیة لدیهم خلفیة تعلیمیة و الذین  ،)من العمر سنة ١٨فوق (الرعایة هم من البالغین  ون ومقدمو الموظف

 .المجال
 ن اكفي م دائماً  جداو ویت ،لرضع والأطفالختص بتقدیم الإسعافات الأولیة لیتوافر على الأقل مقدم رعایة واحد م

 .العمل
 ن العملاكفي م دائماً  جداو ویتلرضع والأطفال ل القلبي الإنعاشیتوافر على الأقل مقدم رعایة واحد مختص ب. 
 تهمتنمیطفال بطریقة تدعم تعلم الأطفال و تفاعل والتواصل مع الأمن مقدمي الرعایة ال وقّعیت. 
  على بیئة آمنة وصحیة للأطفال في جمیع الأوقات الرعایة ومقدمیحافظ. 
  التأكد من احترام الخلفیة الثقافیة علیهمكما . الأهلمع العمل و  ئهم فيالرعایة علاقة محترمة مع زملا ومقدمیبني، 

 .لأطفاللو  ئهمالدینیة والعرقیة لزملا
 لرعایة النهاریةاة في منشألكل وظیفة مناسب وظیفي ف یوصیتواجد ت. 

 

حضانة توفت الاس، إذا ما توصیات
 متطلباتال

 مهارات ومؤهلات الموظفین
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 إدارة الطوارئ

 
http://birdsontheblog.co.uk/your-emergency-survival-plan/ 

ینبغي وضع ، الذ. أساسیة للحضانةلیة مسؤو  حالات الطوارئفي والعاطفي  حمایة الأطفال والموظفین من الأذى الجسديتعتبر 
 .لضمان التنفیذ السلیم خلال تلك الحوادث ،مع موظفي الحضانة وأولیاء الأمور ركتهاامشو  ةخطة طوارئ جید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات الحضانة اللبنانیة

 إدارة الطوارئ

 :عامة متطلبات
 واضحةو إخلاء مكتوبة و الحضانة خطة طوارئ  ىلد. 
  بشكل واضح ومشار إلیه ،النار من لهروبل مخرجكل غرفة وممر لدى. 
 قاعة صفخلاء في كل الإ طةنشر خری. 
  الأبواب والبوابات وجمیع ، ركامواضح وخالیة من ال مشار إلیها بشكل مخارجالجمیع

 .منها الخروجیسهل و  ةحو فتم دائماً 
  حضانةالحریق على الأقل في  ینمطفأةهناك. 
 هاتف كلبالقرب من اتف الطوارئ و هوأرقام إجراءات  تدوین. 
  بسهولة في  تناولهایمكن  بحیثهاتف البالقرب من  لأطفالانشر أرقام هواتف طوارئ

 .الإخلاء في حالات الطوارئ حال
  تحتوي على كافة المستلزمات المطلوبة،  ،حضانةكل  في إسعافات أولیةوجود عدة

 .مقدمي الرعایة الوصول إلیها بسهولة في حالات الطوارئلیمكن و 
  رحلاتالالإسعافات الأولیة في اصطحاب عدة. 
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 ءبالقرب من علبة توزیع الكهربا ىخر أطفایة حریق في المطبخ، و كل مرفق للرعایة النهاریة یكون لدى ستحسن أن ی. 
 قسم عناصر من قبل ل علیهیدلالتو ، إذا كان ذلك ممكناً  ،ستخدام السلیم لطفایات الحریقینبغي التدریب على الإ 

 .طفاءالإ

 :في الحضانةدور موظ

 لتدریب المناسب على تنفیذ هذه الخططلخضع جمیع مقدمي الرعایة ی. 
  ّمقدم كللیتم تعیین مهمة أو مسؤولیة محددة و ال بین مقدمي الرعایة، هناك تعاون فع 

 .إصابة، أو غیرها من الكوارثوقوع نشوب حریق،  في حال رعایة
  بما في ذلك  ،معدات الطوارئجمیع  عملن بشكل روتیني من و ن المعینو الموظفیتحقق

 .الحریق، وأجهزة الإنذار الأخرى ، طفایاتأجهزة كشف الدخان
  بأمان وبسرعة في  واجخر قد من الموظفین للتأكد من أن الأطفال العدد الكافي  دائماً یتواجد

 .حالات الطوارئ
 طفایات الحریق بشكل صحیح في حال جمیع مقدمي الرعایة كیفیة استخدام یعرف 

 .ئقالحرا
 

توفت اس، إذا ما توصیات
 متطلباتال حضانةال

 إدارة الطوارئ
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  ةالصرف الصحي والنظاف
 

 
http://www.kelleysupplycleaningandsanitation.com/home.cfm 

هذه البیئة الآمنة من خلال التنظیف یتم ضمان . سلیمبشكل  تهموتنمیهم نمو مادیة آمنة للأطفال لضمان ینبغي توفیر بیئة 
 .والصرف الصحي المناسب

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متطلبات الحضانة اللبنانیة

 الصرف الصحي والنظافة

  دائماً  الغبارخالیة من جافة و  ،نظیفةجمیع الغرف إبقاء. 
  یومي بشكلالسجاد، الأرضیات كنس ومسح. 
 معطراتعدم السماح باستخدام ال. 
  أسبوعي بشكل هاتطهیر و الأطفال  ألعابتنظیف جمیع. 
 شكل آمن وشاراتها واضحة علیهامواد التنظیف والمطهرات ب تخزین. 
  بشكل روتیني هار یطهتو  الآفات من مناطق اللعب ومباني الحضانة جمیعخلو. 
 العاملین في  علىالمهام  توزیعاضحة، و ة و تنظیف وتطهیر أسبوعی جداول وضع

 .ترتیب الصفوف و تنظیف الألعاب
  ُعند الحاجة بدیلهروتیني وتبشكل القوارض والمبیدات الحشریة عم فحص ط. 
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 .الجودةللتأكد من  ةالیالتستمارة ملء الإموظفي الصیانة یتوجب على 
 

 العمل تواتر معقم نظیف المكان

 وعند اتساخها ،یومیاً  X X الطاولات مسطحات /مكاتبال اتحمسط

 قبل وبعد X X تقدیمهو إعداد الطعام أماكن 

 وعند اتساخها ،یومیاً  X X الأرضیات

 وعند اتساخها ،یومیاً  X X اتخزانالاب و و بالأ مقابض

أثناء  شهریاً   السجاد تنظیف ،یومیاً  كنسها  X )السجادف اسطة منظّ تنظیفها بو ( السجاد
  الأطفال غیاب

 یومیاً  كنسها  X الصغیرة البسط

 أسبوعیاً   X الأطفال لعب

 استخدام كل بعد X X التي توضع في الفم بواللع الأسطح ،الأواني

 أسبوعیاً   X وساداتالشراشف وال

 وعند اتساخها ،اً شهری  X النوم كیاسوأ البطانیات

 وعند اتساخها، یومیاً  X X ضاحیالمر  مناطق

 استخدام كل بعد X X  اتضتبدیل الحفاطاولات 

 
  

  

 

 المطلوبة ستماراتالإ

 الصرف الصحي والنظافة
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  القسم الثالث

  

  

 جدول المحتویات

 مقدمة القسم 
 الممارسات الصحیة الآمنة 
 ستمارات الصحیةالإ 
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 مقدمة القسم
 

 

 

رة في الرعایة مسؤولیة كبی ومقدمتحمل یلذلك، . الأخرىالأماكن من أكبر  حضاناتال فيخطر انتقال الأمراض المعدیة  یعتبر
 .صحیة للأطفالالبیئة النب تعزیز ا، إلى جیهاوالسیطرة عل یةعدمال الأمراض منع انتشار

هذا  حتويی. معاییر وسیاسات الصحة والسلامةمع  الحضاناتفي  جريتجمیع الأنشطة والممارسات التي  أن تتوافق ینبغي
متطلبات وزارة التي تشكل جمیعها ات الصحیة الآمنة، و الصحیة والممارسستمارات بالإ ةتعلقالمتوجیهیة ال خطوطالعلى القسم 

 .الصحة العامة اللبنانیة
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 الممارسات الصحیة الآمنة

 
 
 
 
 
 
 

، علاجات الطبیةیة الأطفال المرضى، إدارة ال، رعاهاوالحد من مقدمي الرعایة الصحیة منع انتشار الأمراض المعدیةینبغي على 
بیئة ل شابهةة الحضانة تصبح مالمسؤولیات بیقظة، فإن بیئ تلكإذا ما نفذت . الأخطاروحمایة الأطفال من مختلف المخاطر و 

 .المنزل

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  متطلبات الحضانة اللبنانیة

 الصحیة الآمنة الممارسات

 :دواءتخزین ال

  وتاریخ المعالجة سم الطفل، تعلیمات یكتب علیها إ ،جمیع الأدویةلصق ورقة على
 .في حال الطفل یتلقى علاج  انتهاء الصلاحیة

 عن متناول الأطفال جمیع الأدویة بعیداً  حفظ. 
 لطفاالأمن قبل فتحها یتعذّر والتي  یع الأدویة في عبواتها الأصلیةجم حفظ. 
 إذا لزم الأمر هادیبر وت لها، ةناسبمالحرارة الدرجة ل وفقاً  جمیع الأدویة تخزین. 
  معالجةكل دى ل الدواءوصیاء على الأ/ الآباءموافقة ملء استمارة. 
  ّةطعمث الأیتلو و  سقوطها تجنبویة المبردة في حاویات مغلقة لالأدحفظ كل. 

 

 السلامة
 أولاً 
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 :إدارة الإصابات

  تجنب حدوثداخل الحضانة ل ةیحتراز لإا المقاییسیجب اتخاذ 
مستوى اللمناسبة و البنیة التحتیة اتأمین من خلال وذلك إصابات، 

حتیاطات على سبیل المثال، وغیرها من الإ من الرقابة يلاعال
والتي ذُكرت  ،جتماعیة في الحضانةة بالبیئة المادیة والإالمتعلق

 .الدلیلالقسم الأول من آنفاً في 
          

  
 

 

 :الاختناق حالات إدارة

 الطفللدى ف على دلائل وجود اختناق الرعایة التعرّ  يمقدم یجب على. 
  یُمكنهمو  ،بصورة فوریة وصحیحةالرعایة كیفیة التعامل  ومقدمیعرف 

 .الطفللدى ختناق لإا ةحالمعالجة 
  سم ٢طفال أشیاء الأو لعب  قطریتجاوز. 
  البالونات المطاطیة  ،الأكیاس البلاستیكیةبللعب باالسماح للأطفال عدم

 .والقفازات
 حول عنق الرضیع االلهایات وغیره ،خشخیشاتال قیعلعدم ت. 

 

 :بروتوكولات التغذیة

 هاتلوثلمنع  ،بطریقة آمنة ةطعمالأإعداد وتقدیم  ،تخزین 
 .ةطعمالأداخل الأمراض لمنع تشكل و 
  سم إ هاعلیالأطفال یدوّن لهایات  صق علىضع ملو

 .اللهایات بین الأطفال تبادلوعدم  ،الطفل
  حلیب (الحلیب المحضرة ات زجاج ضع ملصق علىو

سم إ علیهیدوّن ) حلیبال عن بدیلال غذاءال /الثدي
 .الطفل

 لتوجیهاتل وفقاً  حلیبال عن بدیلال غذاءال إعداد. 
  من یعاني الذي لطفل خطة رعایة خاصة لوضع

مع جمیع مشاركة الخطة أغذیة معینة، و تجاه حساسیة 
 .تقدیمهإعداد الطعام و بون قومالذین ی

 

 :الشمس من منةحمایة الآال

  بشكل الشمس  لأشعة ض الأطفالتعرّ على عدم الحضانة تحرص
والساعة  ١٠:٠٠ بین الساعة عادة، خلال ساعات الذروةمباشر 
١٤:٠٠. 

  أو / و ةطبیعی لظلاة الخارجیفر في مناطق اللعب اتتو
 .صطناعیةإ
  واقیة من الشمس على دهن المراهم الالرعایة  ومقدمیحرص

الأماكن من خروجهم إلى دقیقة على الأقل  ٣٠قبل لأطفال ل
 .الخارجیة
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 :القیلولة/ النوم  بروتوكولات

 في  على ظهره عیرضوضع ال هابما فی ،موت المفاجئالللحد من مخاطر  ،لرضعل اتباع سیاسات النوم الآمن جبی
تقدیم تقریر ، یجب على الوالدین وضع مختلفبالفراش  فيوضع أطفالهم  الأوصیاء/ ناإذا طلب الوالد. الفراش

 .وضعطبي لهذا الالسبب الو  في الفراشع یوضع الرض یةكیففیه الطبیب یشرح ع من موقّ 
 مواقع ال، أجهزة تحدید ةخاصة بالأسرّ لا صدماتالواقیات وسائد، ال، شوةمحاللعاب الأ ،طفالالألعب  :عدم وضع

 لتأمین تدفئة إذا تم استخدام غطاء. سرةالأفي  ،إضافیة شراشفأو ) یة الصحیةالرعا مقدم بها إلا إذا أمر(
أن یصل و  ،رسریال عند أسفلأقدام الرضیع تكون أقدامه أسفل السریر، أي بشكل ع یوضع الرض جبی، ةإضافی

منع ه الوضعیة تهذ .حول فراش السریر دسّ یو  ،هذراعی یوضع تحت ،صدر الرضیع إلى مستوىفقط رقیق الالغطاء 
 .غطاءنزلاق الطفل تحت الا من نزلاق على وجهه الرضیع أومن الإالغطاء 

  هطبیعي، وصدر  هلتحقق من أن لون جلدتتم مراقبة الرضیع واو . دقیقة ١٥كل نائمون الأطفال الرضع ال تفقدیتم 
  .، علماً أن لا یجب ترك الأطفال وحدهم طو مدّة القیلولةسهنفتبسبب  هبطیرتفع وی

 :البروتوكولات العالمیة

 مغاسل هاسل الیدین، بما فیاغمجمیع  عندإجراءات غسل الیدین المناسبة  وضع 
 .غاسل المراحیضإعداد الطعام وم

 الوصول إلیها یمكن الأطفال هي في مستوى الطفل أو الخاصة ب سل الیدیناغم
 .آمنة ةطریقب
 تممناشف ورقیة یب فغسل الأفراد أیدیهم بالصابون السائل والماء الجاري وتجفی 

 ،المرحاضإدخالهم إلى / لأطفالا حفاظاتعملیة تبدیل لبعد كل  ،التخلص منها
 .تقدیمهوقبل إعداد الطعام و 

 الصابون السائلبأیدیهم بشكل صحیح ) سنوات ٣ فوقالذین هم (غسل الأطفال ی 
 ،مناشف ورقیة یمكن التخلص منهابتجفیفها یتم و  يالماء الدافىء الجار أو الرغوة و 

 .، وقبل وبعد تناول الطعامةالحفاظتبدیل / بعد استخدام المرحاض و
  تقدیم مجالات عایة في جمیع الر  ومقدمیستخدمها  قفازات عازلة للمیاه فراتو

 .لطفللرعایة ال
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 صحیةال ستماراتالإ

 

 يصحالالطفل  بسجلّ  ةعلقتالمة ضروریالمعلومات ال كل فرتو كونها  ،إلزامیةبصورة و ة یالصحیجب استخدام الإستمارات 
 السیاسات تولیدبتسمح و  القبول، معاییر لتقییم استخدامهاالتي یجري  ساسیةالأ دواتتشكل الأ أنها كما. دارةللإ ،يطبالو 

 .الحضانة في المناسبة والإجراءات

  
 
 
 
 

 
الصحة والسلامة  مراجعةل مةقائهذه السیاسة  تواكب. المرضىع لرضّ تجاه اسیاسة واضحة كل حضانة أن یكون لمن المهم 

 :من استیفاء المعاییر التالیةذلك ن بو لأفراد المكلفایتحقق  ،قائمةالملء لدى . ةیومی

 .ستخدامقبل الإوذلك  ة،خطر لیست  هامعداتو  هاملاعبأن ، و ممنوع التدخین فیهاالحضانة نظیفة و أنّ  -أ 
 .عن متناول الأطفال ةعیدبمقفل و موضوعة في مكان الخاصة بالموظفین الشخصیة أن الأغراض  -ب 
 .الدراسیة فوفالصإلى بمجرد دخولهم  همأیدییغسلون الموظفین والأطفال أن  -ج 
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الرعایة  مقدم أخذ، یالفحص الطبيذلك عند إجراء . كل طفلل وجزمطبي فحص قام بقد  الرعایة مقدمأن  -د 

 :النقاط التالیةبالإعتبار 
 السلوك؛ أي تغییر فين یدو المزاج العام للطفل و من تحقق ی 
 مرتفعة؛ هجسمدرجة حرارة أن ى أو الطفل حمّ  ىلدإذا كان ما  یلاحظ 
  تورم أو كدماتعادیة، بقع غیر  ،الطفح الجلديأنواع من أي نوع من یعاني الطفل كان إذا ك ما یدر. 
  سعال الحاد، صعوبات في مثل ال(أعراض الأمراض أو في حال كان الطفل یشكو من آلام أو لدیه علامات

الإدارة وأولیاء إفادة الرعایة على مقدم ، ..)العینین، التقیؤ، الخ  وأ ذنینالأ ،نفس، إفرازات من الأنفالت
 .عن الوضع الأمور

 .ةوافر وازم النظافة الصحیة متل كلّ  -ه 
 .منفصلبشكل  موضوعة الأطفال الشخصیة أغراض  -و 
 .ةضفي تبدیل الحفا ءبدالوفي متناول الید قبل عة مجمات ضالحفا لوازم -ز 
 .الإسعافات الأولیة كاملةعدة  -ح 
 
 .یمكن استخدامها من قبل موظفي الحضانة ةالتالیالإستمارة 

 

 الجمعة الخمیس الأربعاء الثلاثاء الإثنین هالتحقق من إتمام

      الحضانةعدم السماح بالتدخین داخل 

      خالیة من الركامجمیع المناطق نظیفة و 

عن  ةبعیدمقفل علیها و في أماكن ین الخاصة بالموظفالشخصیة الأغراض 
 .متناول الأطفال

     

      فالصإلى بمجرد دخولهم  همالموظفین والأطفال أیدی غسل

      كل طفللوجز مفحص طبي أُجري 

      متاحة وازم النظافة الصحیةل كل

      منفصلبشكل ل الشخصیة اطفالأأغراض  وضع

وغیرها من المخاطر قبل  النفایات منملعب والمعدات التأكد من خلو ال
 ستخدامالإ

     

      .بتبدیل الحفاظة ءبدالوفي متناول الید قبل عة مجمات ضالحفا لوازم

      الإسعافات الأولیة كاملة عدة 

................................................................................................. 
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في  ،نةالأوصیاء، الطبیب، ومدیر الحضا/ من قبل الوالدین ةوقعمحساسیة بالخاصة تم ملء استمارة أن ی من الضروري أیضاً 
للإتصال هاتف الرقام أسم الوالدین، إ ،سم الطفلهذه إالحساسیة استمارة تضمن تو . نةمعیّ من حساسیة یعاني الطفل كان حال 
ردّ الفعل أعراض مكان وجودها، و التي یعاني منها الطفل طبیب الطفل، نوع الحساسیة رقم هاتف في حالات الطوارئ، بها 

 .نموذج عن الإستمارةأفیما یلي . سيرد الفعل التحسّ لالطفل تعرّض في حال  ، وما ینبغي القیام بهالتحسّسي

 

 إستمارة حساسیة
 
 
 ___________________________________________________________________: سم الطفلإ
 _________________________________________________________________: سم الوالدینإ

 _____________________________________________ :في حالات الطوارئبها تصال هاتف للإ الأرقام 
 ___________________________________________________________ :طبیب الطفلهاتف رقم 

 
 سيأعراض رد الفعل التحسّ  موجودة في حساسیة نوع ال

   
   
   
   
 
 

 ؟رد فعل تحسسيل الطفلض تعر  ما ینبغي القیام به لدى
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
  ________________________________ بتاریخ  _____________________________ توقیع الوالد

 ________________________________ بتاریخ   ____________________________الطبیبتوقیع 
 _______________________________ بتاریخ   _______________________الحضانة مدیر توقیع 

 

................................................................................................. 
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وفقاً معینة لقاح جرعات كل طفل بإعطاء ، حیث ینصح الطفل لقیحتبروفیل لحضانة أن تعد امن المهم القبول للطفل،  عند
 .وزارة الصحة العامةرشادات لإ

 .ضد بعض الأمراضن على لقاحات و حاصلأن مقدمي الرعایة أیضاً التأكد من من المهم 
 .للموظفینلتطعیم االجدول الذي یلخص توصیات إضافة إلى  ،لي لكل طفالإلزام طعیممتطلبات التفیما یلي 

 

 بروفیل التلقیح للمناعة

 أشهر ٩ أشهر ٦ أشهر ٤ ناشهر  ولادة لقاحال/ العمر
١٢ - 
 شهراً  ١٥

 شهراً  ١٨
٣ -٢ 

 سنوات
 سنوات ٦ -٤

 * "B "التھاب الكبد 
          )جرعات ۳(

         الطعم الثلاثي
 ،الخناق
 السعالوالكزاز

 الشلل الدیكي،

          السحایا

          الشلل

          الشلل الفموي

           الحصبة

النكاف  ،الحصبة
          *  والحمیراء

 *الرئوي العنقودي
          )جرعات ۳( 

      ۳ أو ۲  الفیروس العجلي

      سنویاً     الوافدة النزلة

          "A" التھاب الكبد

          * السحائیة المكورات
 

 اللقاحات الإلزامیة 
 اً اللقاحات الموصى بها اختیاری 
الولادة، شهر  أو ،ستة أشهرو  ناشهر  الولادة،: الأعمار التالیةخلال  ثلاث جرعات: "B" التهاب الكبد  •

 ن، أربعة أشهر وستة أشهراالولادة، شهر  :فتكون في الأعمار التالیة ،جرعات ٤ تقرر تإذا و  .وستة أشهر
   ١٢بعمر سنوات أو  ٦-٤بین تكمیلي و  شهراً  ١٨و  ١٢بعمري تعطى   :النكاف والحمیراء ،الحصبة •

 سنوات ٦-٤بین وتكمیلي شهراً 
 . ١+  ٢شكل ب ةعام همیستخد: الرئوي العنقودي •
 .سنویاً  لقاح الأنفلونزا •

................................................................................................. 
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 اللقاحات الموصى بها للموظفین

 الرشح
 )انفلونزا(

یزید الذین لأطفال، خاصة أولئك الذین لدیهم ظروف صحیة مزمنة أو لرعایة الجمیع مقدمي على 
 .ضد الانفلونزا سنویاً  لقّحتال، عاماً  ٦٥ نععمرهم 

الحصبة، النكاف، 
الحصبة الألمانیة 

)MMR( 

أن یُعتبَر و . من الحصبة والنكافآمنین  ١٩٥٧موالید ما قبل هم من ذین ال و الرعایةمقدمیُعتبَر 
جرعة  واتلقأمراض الحصبة أو النكاف، أو قد مع المناعة إذا كان لدیهم تاریخ ب یتمتعونن یالآخر 

 .الأولعامهم أو بعد خلال واحدة على الأقل من لقاح الحصبة الألمانیة 

 (Td)الكزاز، الخناق 
تعطى (من ثلاث جرعات سلسلة  همتلقییؤكد مقدمي الرعایة للأطفال سجل ى لدیجب أن یكون 

 .الماضیةعشر تعطى في غضون السنوات الیة تكمیل، والجرعة ال)عادة في مرحلة الطفولة

 شلل الأطفال
في استخدامهم الأطفال ساعدون یمقدمي الرعایة للأطفال، خاصة أولئك الذین یجب أن یتوافر لدى 

وجرعة ) تعطى عادة في مرحلة الطفولة(أولیة من ثلاث جرعات لقاحات سلسلة ب سجللمرحاض، ل
 .السلسلة الأولیةمن تكمیلیة مقدمة بعد ستة أشهر على الأقل من الجرعة الثالثة 

 Aلتهاب الكبد إ
إذا یمكن وصفه ولكن  ،بشكل روتیني لمقدمي الرعایة للأطفال Aلتهاب الكبد القاح عادة بلا ینصح 

 .في المجتمع مرتفع Aالصحة أن خطر التهاب الكبد قسم ارتأى 

 الجدري
على و . في مأمن  ،جدري الماءتعرضوا سابقاً لالذین یعرفون أنهم  ،الرعایة للأطفال ومقدمیُعتبر 

 .لجدري الماء همبسبب ارتفاع مخاطر تعرضاللقاح الآخرین الحصول على 

 Bلتهاب الكبد إ
مثل (الدم بأو سوائل الجسم الملوثة  اءالدممعرضین للمس فال الالرعایة للأط يمقدمعلى ینبغي 

، ائیینالعدالأطفال أو  ، أو الذین یعملون مع الأطفال المعوقین تنمویاً )الجروحأو  فنرعاف الأ
 .سلسلة واحدة من ثلاث جرعات من اللقاحعبر  Bضد التهاب الكبد  لقّحتال

 
مسار متابعة بهدف لإدارة وتسلیمها إلى الطفل ل ةطبیاستمارة تعبئة  الأوصیاء/ ءالآبایتوجب على  ،عند التسجیل في الحضانة

الأوصیاء، / الآباءمسبقة من قة ینبغي أن تكون هناك موافإضافة إلى ذلك، . الصحیة تهالطبي للطفل وحال السج التاریخي
 .في حالات الطوارئ الطفل إلى أقرب مستشفىللتمكن من نقل 

موافقة التوقیع على استمارة جب على الآباء تو ، یالدوامإلى بعض الأدویة خلال ساعات یحتاج كان الطفل  علاوة على ذلك، إذا
رقم الإستمارة تضمن ت ینبغي أن. أطفالهمعلاج لإدارة ض الآباء بموجبها مقدم الرعایة في الحضانة یفوّ علاج، إدارة العلى 

، وقت إعطاء الدواء، من متابعة المعالجةالغرض عن حالة الطفل،  تفاصیل ،طبیب الطفلهاتف رقم ، الوصي/ دالوالهاتف 
/ والدوتوقیع الفي حالة الطوارئ، به تصال لإلهاتف الر الجانبیة المحتملة، ورقم الآثاالمعالجة، طریقة ، العلاجمدة سم الدواء، إ

  .الوصي

 :فیما یلي أنموذج عن استمارة طبیة

................................................................................................. 
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 إستمارة طبیة

 

تدیر  ____________________________________________________ ):مركزلا/ سم المنشأةإ(إن 
ولأن  ،على الموظفین إضافیاً  لأن الدواء یشكل عبئاً . المدیرمن قبل وافق علیها موضوعة ومخطة بموجب لأطفال علاجات ا

من إمكانیة الرعایة الصحیة للطفل  مقدممن تحقق الأوصیاء ال/ الآباءعلى لامة، على الس وجود الدواء في المرفق یشكل خطراً 
/ لآباءیمكن ل. المركز/ نشأةالمرعایة الطفل في التي یكون فیها ساعات العلى  یقتصرلا  ات العلاج،جرعب جدول زمنيإعداد 

 .خلال النهارإدارة علاج طفلهم  الأوصیاء

/ جب على الوالدتو المركز، ی/ منشأة في على أن تدار ،عن طریق الفمسائل إدارة العلاج عبارة عن إعطاء دواء  تإذا كان
 ).، قطارة، أو حقنةفنجان دواء، الدواء قارورةمسبار (بشكل واضح و مع القیاسات العلاج المناسبة تقدیم وسیلة توفیر الوصي 

 :رعایة الطفلمركز في  علاجال

جمیع بالإضافة إلى سجل الطفل في  ظ الإستمارة حفَ ت. هاوتوقیع الدواءتقدیم ستمارة تعبئة االوصي / الوالدعلى ب وجیت .١
 .لها الوثائق الداعمة

 .سم الطفلومدوّن علیها إالطفل قبل من لا یمكن فتحها و الأصلیة  تهافي حاویدویة كون الأتیجب أن  .٢
إذا لزم  ةمبرّدعن متناول الأطفال وفي خزانة مقفلة، أو  بعیداً وسائل تقدیم العلاج ن جمیع حاویات الأدویة و خز  جبی .٣

 .نتهاء منهاعند الإ اءوصیالأ/ تعاد إلى الوالدینر، و الأم
 .تلك العلاجات اءعطإعند  الطفل یومیاً وصي / وإبلاغ والدعلاجات خطة مكتوبة لتسجیل إدارة جمیع الوضع ب توجی .٤
أو  ،ب الطفل من البرنامجانسحا، أو عند إلیهاحاجة ب الطفلیصبح  عندما لاالطفل  يصو / جمیع الأدویة إلى والد ةعادإ .٥

 .يصو ال/ لوصول إلى الوالدفي حال تعذر االتخلص منها 

 :وصفات الأدویة

 .الرعایة الصحیة للطفل مقدموكما وصفها صیدلیة اللتوجیهات  وفقاً  علاجیدار ال •
 .الرعایة الصحیة للطفل مقدمتي وصفها هات الیي الطفل مع التوجصو / والدتعلیمات یجب ألاّ تتعارض  •

 ):فوق الطاولة(طبیة العلاجات من دون وصفة 

 .یمكن أن تدار دون موافقة أو تعلیمات مقدم الرعایة الصحیة للطفل •
 .المنتج ةلبعالمذكورة في لتوجیهات ل تدار وفقاً  •
 .المنتج ةلبعالمذكورة في هات یي الطفل مع التوجصو / والدتعلیمات یجب ألاّ تتعارض  •
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 إدارة علاجتفویض 

 

 لطفلي، التاليالعلاج إدارة  ___________________________ )مركزال/ رفقم الماس(اه أفوض وكلاء دنأنا الموقع أ
 المركز،/ المرفق هذا ذمة وإبراء تعویضال علىأیضاً  أوافقو. ______________________________________

 .التفویض هذ فعل تم القیام به بموجب أي نتیجة المطالبات جمیعفیه من  والموظفین ،وكلائه

 
 الوصي / م الوالدإس

 ههاتفرقم 
 

  طبیب الطفلإسم 
 رقم هاتفه

 

  هي يطفل حالة
 

  هوالعلاج الهدف من 
  وقت العلاج
  اسم الدواء

  العلاجمدة 
  المعالجةطریقة 

  الآثار الجانبیة المحتملة
 ـالطوارئ، الاتصال ب حالفي 

 رقم الهاتف
 

 
 تاریخال الوصي/ توقیع الوالد

 
 

 
 

التي سیقدّم تواریخ السم الطفل، إالذي یتضمن  ،تعبئة سجل الدواء الشهريسیقدم العلاج مقدم الرعایة الذي على  أیضاً  ینبغي
، لإسم الوالدولى حرف الأ، الأتوقیع موظف ثانٍ : لزم الأمروإذا  ،، یلیه توقیع الموظفالعلاجت یوقاء، وتدو الكمیة ، فیها العلاج

  .فیما یلي الأنموذج. أي ملاحظة أو أي تعلیق إضافيتدوین مقدم الرعایة  علىیجب  ،نهایة النموذجفي و 

................................................................................................. 
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 سجل الدواء الشهري_____________________________ __________سم الطفل إ
 

تقدیم تاریخ 
 العلاج

توقیع الموظف  العلاجتوقیت  كمیة الجرعة
تقدیم وساعة 

 العلاج

توقیع الموظف 
تقدیم وساعة 
للمرة العلاج 
إذا لزم (الثانیة 

 )الأمر

حرف الأولى الأ
لإسم الوالد 

بموافقته على 
 العلاج

 ثنین الإ 
 :تاریخ

     

 الثلاثاء 
 :تاریخ

     

 الأربعاء 
 :تاریخ

     

  الخمیس
 :تاریخ

     

  الجمعة
 :تاریخ

     

 

 أو الملاحظات الإضافیة مع الأحرف الأولى للموظف/التعلیقات و

 
___________________________________________________________________

________ 

................................................................................................. 
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