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في هذا العدد



 لمحة عامة عن الرعاية الصحية
الأولية

الرعاية الصحية الأولية هي نقطة الدخول الرئيسية والأولى  للنظام الصحي . تلعب الرعاية الصحية

مهما في  الحفاظ على صحة السكان من خلال تقديم خدمات أساسية. الأولية دوراً 
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رزمة الخدمات الصحية الأساسية شبه المجانية

الصحة الانجابية

الطب النسائي

طب القلب

والشرايين

طب الأطفال /

التحصين

طب الأسنانطب الغدد والسكريالطب العام/العائلة

واجه لبنان أزمات متتالية في العامين الماضيين، من الأزمة الاقتصادية والمالية و التي

لإنفجار مرفأ بيروت في 4 آب صنفت بين الأسوأ في العالم ، إلى جائحة COVID 19 وصولاً 

ً والتحديات التي واجهها 2020. على الرغم من الانهيار الحاصل في جميع القطاعات تقريبا

القطاع الصحي,إنضمت الى الشبكة الوطنية للرعاية الصحية الاولية  مراكز جديدة لتغطية

أكبر عدد من السكان

249
مركز رعاية

 صحية أولية
تتوزع على كافة

27الأراضي اللبنانية
عكار

22
بعلبك
الهرمل

25
البقاع

28
النبطية

40
الشمال

28
الجنوب

15
بيروت

64
جبل لبنان
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الخدمات المقدمة

خدمة
3.4

المستفيدين بحسب الجنسية

ً الخدمات الأكثر استخداما

الصحة الانجابية

الطب النسائي

طب الأطفال /

التحصين

الطب العام/العائلة

ً الخدمات الأقل استخداما

الصحة النفسية

الإرتفاع الملحوظ بعدد  المستفيدين من  الخدمات
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نسبة التغطية التحصينية
هناك انخفاض ملحوظ بنسبة التطعيم في العامين الماضيين والسبب هو الحالة الاقتصادية والاجتماعية

التي آلت اليها البلاد. 

لذلك نظّمت وزارة الصّحة العامة في لبنان و بدعم من منظّمة اليونسيف و بالتّعاون مع الصليب الاحمر

اللبناني حملة لتعزيز التلقيح الروتيني للاطفال من عمر شهرين لغاية 18 سنة
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 تغطية المناطق الاكثر تأثرا
بانخفاض نسبة التحصين



عدد الاطفال اللبنانيين المشخصين بتقزم
عدد الاطفال الغير لبنانيين المشخصين بتقزم
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حالات سوء التغذية الحاد
المتوسط

حالات سوء التغذية الحاد
الشديد

تهدف هذه المبادرة الى الكشف عن حالات سوء التغذية الحاد لدى الأطفال الذين تقل أعمارهم عن

الخمس سنوات و النساء الحوامل و المرضعات (لمدة ستة أشهر من بعد الولادة)، وتزويدهم بالعلاج

المناسب في مراكز الرعاية الصحية الأولية و المستشفيات الحكومية

ان السبب الاساسي وراء انخفاض معدل سوء التغذية هو ناتج عن انخفاض نسبة التشخيص وليس

انخفاض بمعدل سوء التغذية

خطة العمل

التشديد على أهمية التشخيص المبكر عبر المتابعة المستمرة من قبل المنسقات 



الصحة الإنجابية

زيارات متابعة الحمل زيارات متابعة ما بعد الولادة
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الإقبال على الخدمات
الوقائية

ً الأمراض المنقولة جنسيا
3517

الكشف المبكر عن سرطان
الثدي

9389

فحص الزجاجة

10309

خدمات تنظيم الاسرة بحسب الوسيلة

حبوب منع

الحمل  

598
حقن عضلية

لتنظيم الاسرة  
الواقي الذكرياللولب  

54241794534204

خلال عام 2021،  و بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان, تم تعيين المزيد من

القابلات القانونيات في مراكز الرعاية الصحية الأولية مما أدى الى زيادة ملحوظة  في

استخدام خدمات الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة بنسبة 36٪. هذا يشير لأهمية استثمار

وجود القابلات القانونيات كجزء من فريق العمل في مراكز الرعاية الصحية الأولية

عدد الخدمات 



مرصد الإحصاءات الحيوية 

 101

إن شبكة مرصد الإحصاءات الحيوية تتضمن جميع المستشفيات التي تقدم خدمات

التوليد بالإضافة الى عيادات القابلات القانونيات المرخصة من قبل نقابة القابلات

في لبنان.

للمزيد من المعلومات الرجاء الرجوع الى تقرير مرصد الإحصاءات الحيوية 2021

في إطار المساعي المستمرة لتخفيض معدلات وفيات الامهات و تحسين صحة الأم

و الطفل، أنشأت وزارة الصحة العامة مرصد الإحصاءات الحيوية عام 2016. يهدف

المرصد لمراقبة و تقييم المعلومات الصحية الخاصة بالأمهات و الأطفال (من جميع

الجنسيات) في لبنان. هذه المعلومات تساعد الوزارة في تحديد الأولويات لتحسين

صحة الأم و الطفل.

 25
مستشفيات حكوميةمستشفيات خاصة

 51
عيادات القابلات

القانونيات

الامراض الانتقالية 

ً الأمراض الانتقالية الأكثر شيوعا
لعام  2020 و عام 2021

إسهالجرب
 حاد

قمل 123
ً ضمن المستفيدين أظهرت الإحصاءات أن امراض الجرب والقمل من بين الأمراض أكثر شيوعا

الذين ترددوا على مراكز الرعاية الصحية الأولية. بناءً عليه، قامت الدائرة بالتعاون مع الشركاء

المعنيين بتزويد المراكز الصحية بالأدوية اللازمة، إضافة الى ادخال المبادىء التوجيهية و تدريب

العاملين الصحيين على التعامل مع هذه الحاجة.



عدد الكشوفات المبكرة عدد التحويلات للمختبر عدد المراجعين مع التحاليل
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الخطر النهائي للإصابة بأمراض القلب

اكثر من

%20
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%10

اكثر من
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من %20

2109 2714 9964

ما زال  عدد المشخصين بارتفاع مرض القلب مستقر منذ العام 2017. 
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ماذا عن 2022؟ 

المحافظة على تعزيز نشاطات التلقيح  الروتيني في كافة المناطق اللبنانية.

 

تحديد المرافق الصحية المحتملة لإضافتها إلى شبكة الرعاية الصحية الأوليةلتلبية

الزيادة في الطلب على الخدمات الاساسية.

 

مسح شامل لكافة المراكز للتأكد من تطبيق معايير الجودة و استيفاء الشروط.

 

التدريب المستمر للعاملين الصحيين بهدف تنمية قدراتهم لتحسين جودة

الخدمات.

 

التنسيق المستمر مع كافة الشركاء لتوفير الأدوية المزمنة في الوقت المحدد.

 

 تم إطلاق  التدريب على برنامج دعم خدمات الرعاية الصحية الأولية من

Long- Term خلال بروتوكول دعم الرعاية الصحية الأولية طويل الأجل

PHC Subsidization Protocol في كانون الاول من العام 2021.

 

اطلاق التدريب لبرنامج 
LPSP 


