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إذا �ان البلغم منخفض ا��ودة ( كمية غ�� �افية أو لعاب )، سيُطلب منك

محاولة إنتاج البلغم مرّة أخرى.

بصــق  بإم�انــك  يكــن  لــم  إذا 

البلغــم، فا��طــوات التاليــة قــد ت�ــون 
فعالة لتحر�ك و�طلاق البلغم:

أي  أو  الص�ــ�  العامــل  مــن  أطلــب 

وأســفل  أع�ــ�  تدليــك  آخــر  �ــ�ص 

الظهر أركض لبعض دقائق.


